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Om syrgasandning under konstlade former.



Vi vet dla, att levande varel ser behdver syre for sin existens. Att syrebrist stéller till det for levande organismer

p& hojd ar ocksa ett kant faktum. Detta & som bekant ett problem, som vi segelflygare far forsoka | 6sa pa egen
hand. En smula elementéar teknisk fysiologi kan darfor varapasin plats.

Tvakurvor askadliggor, vilkamangder och tryck, som andningsprocessen kréver. Mangden ar den volym, som
sugsin i lungorna, dar den inandade |uften skall dela utrymme med en restvolym av koldioxid och vattenanga.

Uttryckt annorlunda skall den inandade luftens (syrgasens) partialtryck samsas med dei lungorna kvarvarande
gasernas partialtryck.
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Syrgasen transporteras inom kroppen till de olika organen med hjélp av hdmoglobinet i blodet Detta &r ett amne,
som syrgasen | &t |6ser sig i. Det gor dven koldioxiden -lyckligtvis dnnu lattare. Pasin vag fran lungorna ut i

kroppen bér alltsd hamoglobinet sin last av syrgas och transporterar dérefter koldioxiden tillbakatill lungornafor
utvadring vid utandningen.

For att hamoglobinet skall fungera bra, bor syrgasen ha ett partialtryck, som inte & lagre &n 60 mm HG i

lungorna. Dettatryck har syrgasen pa 3000 m MSL, vilket forklarar varfor gransen for andning utan syrgas satts
till just denna hgjd.
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For att kompensera det 1aga syrgastrycket vid vistelse dver de magiska 3000 m, har tva olika system kommit till
anvandning: Constant flow och_ Demand.

Constant flow-systemet kan indelas i tva grupper: den mekaniska typen, som styrs helt manuellt och den
€l ektronisk-mekaniska, som styrs delvis elektroniskt och delvis manuellt.

Gemensamt for de bada grupperna &r, att de behtver en forradsflaska med syrgas av hogt tryck - 20 till 25 Mpa -
, rorledningar, ventiler, manometer och styrutrustning. De & dsta mekaniska typerna hade ofta en mask med en
bldsa hangande under. Vid utandning stangde en ventil mellan blésa och mask, och bldsan fylldes upp med den

kontinuerligt strommande syrgasen. Dagens eller gérdagens utrustningar har inte denna blsa. Forbrukningen av
syrgas &r av forstéeliga skal hdg, och allt kommer inte anvandaren till nytta.

De moderna aggregaten har med olika elektroniska styrprogram forbéttrat syrgasekonomin. En typ ar t.ex. styrd
upp till 6000 m MSL, en annan f&r man paverka 6ver knappar for att oka méangden utstrommande syrgas. M asker
eller kanyler, som stoppasini nésan fraktar syrgasen in i lungorna. Gemensamt for dessa moderna Constant
flow-aggregat &r, att de slapper ifran sig syrgas vid inandningsimpuls, och att méangden varieras genom
pulsléngdsvariation.

Krav paregelbundna dversyner av aggregaten har jag inte kunnat finna. Daremot kraver tryckflaskan éversyn i
5-arsintervall. Inbyggnads- och installationskontroll i fpl. 8ligger segelflygtekniker.

Dennatyp av aggregat har en nackdel. Vid nivaer 6ver 5000 m kan den inandade |uftmangden bli for liten.
Eftersom det omgivande atm.-trycket & halften mot marknivéns, fjadrar brostkorgen ut, och darmed minskar

inandningsvolymen och foljdriktigt &ven syrgasens partialtryck i lungorna. Med ansiktsmask kan begrénsningen
mojligen 6kas till 6000 m .

Priset for ett modernt Constant flow-aggregat ligger f.n. omkring 8000:- kr.



Demand-systemet har varit det vanligaste inom svenskt segel flyg hittills. Regulatorn ger ett partialtryck pa
syrgasen motsvarande det, som rader under 3000 m upp till 12000 m. Detta férutsétter en personligt utprovad
mask, och att anvandaren har elementéra kunskaper i ” évertrycksandning” . Fysiologiskt ger dennatyp av
aggregat ett ndrmast perfekt syrgastillskott genom hela héjdregistret.

For Demand-systemet behovs en tryckflaska for 20 till 25 Mpa, manometer, blinker for flodesindikering,
rérledningar och regulator. Inbyggnads- och installationskontroll i fpl. dligger segelflytekniker.

Aggregat och masker har oftast utgjorts av materiel, som gétt ur aktiv tjanst inom Flygvapnet. S& lange denna
typ av utrustning anvandes inom Flygvapnet, fanns det mojligheter till sdval dversyner som reservdelar. Denna
mojlighet &r idag inte langre tillganglig, vilketinnebér, att vara nuvarande Demand- aggregat ( A —14-12)
tyvarr kan anses ha spelat ut sin roll inom segelflyget. Det finns dock fortfarande en viss méjlighet att fa dem
Overseddai USA. Dettagaller dock ett begransat antal, som uppfyller de krav, som 6versynsverkstaden stéller
for att befatta sig med varagamla A-14.

Inom Flygvapnet pagdr for ndrvarande en modernisering av syrgasutrustningar och segelflyget har kunnat fa
dvertaga ett antal regulatorer av fabr Bendix. Dessa reg innehdller sdval manometer som blinkers, har relativt
sma yttermétt och bor varamojliga att f& dverseddainom landet i &nnu nagra ar.






