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Inledning, Valkommen

Lagret har funnits till sedan 1961 och har under alla ar utvecklats fran tra/duk- med skida till dagens
plastflygplan med hjul. Lagret drivs i klubbform och medlemmar ar ett 30-tal flygklubbar i Sverige.
Normalt flyger vi i huvudsak vecka 11 och 12, vecka 10 och 11 men det kan variera fran ar till ar
beroende pa skollov och nar pasken infaller eller andra orsaker. Tiden for lagerveckorna bestams pa
hosten. Mer info pa lagrets hemsida: http://www.segelflyget.se/ottsjo/

Detta kompendium foljer de erfarenheter och tekniker som utvecklats genom aren.

Flygningarna runt Ottsjo kan betraktas som sékra och mycket fa haverier som materialskador har
intraffat. Det ar viktigt att kunna ta vara pa sig sjalv, flygplan och klubbmedlemmar, da det snabbt kan
blasa upp med mycket starka vindar och snéovader. Vi har lart oss hantera detta genom att vara val
forberedda.

All flygverksambhet i fjdllen méste ske med stor respekt och maste betraktas som en allvarsam lek”.
Dérfor har nedanstaende “vagflygveteraner” tagit fram detta kompendium just f6r Ottsjoflygare.

Med detta kompendium far du all nédvandig information om denna verksamhet. Las, begrunda och
folj de regler som ges, da far du en “hemkénsla” i det vintriga luftrummet och blir samtidigt en saker
och kunnig pilot. Lagret anordnar aven en fjallflygkurs, vi rekommenderar att du som nybdrjare ocksa
deltar i den.

Ar du dessutom i ett gott flygtrim sedan i somras s& kommer du att vara val forberedd mentalt vid
ankomsten till Ottsjd. Din egen erfarenhet kommer att l1aggas till en helt ny kunskap som gor dig till en
mycket sakrare segelflygare.

Det ar var ambition att se till att du kommer att trivas och att dina foérvéantningar blir en realitet. Du
kommer ut pa isen tillsammans med ett antal piloter som har en mycket stor erfarenhet att flyga i vag.
Tank pa att ta detta som en semester samtidigt som du har méjlighet att na en Guld-C-héjd, 3 000 m
hojdvinst eller den atravarda diamanthdjden, 5 000 m hojdvinst.

Att ligga bra till i RST redan nar sasongen startar ar ju ocksa en morot som kan locka. Skulle vadrets
makter sta emot finns stora maojligheter till fiske och langdskidakning i trakterna kring Ottsj6 och dven
fina backar att aka nerfor i narheten. Utflyktsmojligheter finns med bl.a. besok i naturrum eller
imponerande vattenfall.

Vi hoppas att du ska fa ut s& mycket som majligt av din vistelse i Ottsjo, tillsammans med oss och
ovriga deltagare som kommer fran hela Sverige och utomlands, bade erfarna och oerfarna.

Lycka till och varmt Valkommen till Ottsjo

Lagerledningen
Ottsjo Fjallflyglager
2015

De som bidragit till detta kompendium, bade gammalt och nytt &r:
Rolf Algotson, Nils Andrell, Bjorn Sjogren, Lennart Zetterstrom, Jan Mattson, Pall Einarsson, Gosta
Arvastson, Gillis Sundstrom, Sven Blixberg, Sakari Havbrandt, Segelflyget Henrik Svensson.

Ansvarig forfattare och initiativtagare av nytt material samt fran papper till digitalt:
Lars-Eric Hansson, Segelflygarna Uppsala.
Kontakt: leh.hansson@gmail.com alternativt ottsjo.fjallflyg@gmail.com
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Var finns vi och hur tar man sig till Ottsj6

Ottsjo
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Hér bor vi
Ottsjo Fjallhotell, ICA Ottsjobua
Bystugan och de flesta stugorna finns mitt i byn
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Végen ner fran ICA till sjon ar ca 750m

( denna vég ar ganska brant bitvis, och kan vara hal
eller moddig. Det ar mellan Undersaker till sjon,
som provet pa “korstilen och bilddacken” kommer
till sin réatta )

Till Ottsjo by tar man sig bilvagen langs med europavéag E14, avfarten ar vid Undersaker mot Ottsjo

GPS navigering, Latitud N 63°12°33”

Longitud E 13°3’ 22°° (flygplatsen pa isen, Ottsjon)

Soderifran ar den basta vagen forbi Bollnas, Ljusdal och forbi den vastra delen av Storsjon upp till
Mattmar. Avstandet fran Stockholm ca 61 mil, Malmo ca 110 mil och fran Lulea ca 66 mil

Tag

Till Underséker jarnviagsstation mot Are och Storlien.
Fran Undersaker tar man sig med buss, taxi eller ser till att bli hamtad med bil.

Buss
Till Undersaker mot Are.

Fran Undersaker tar man sig med buss, taxi eller ser till att bli hamtad med bil.

Flyg

Are Ostersund flygplats, och darifran med buss eller tag till Underséker mot Are.
Fran Undersaker tar man sig med buss, taxi eller ser till att bli hamtad med bil.
Man kan ocksa forbestalla flygtaxi fran Ostersund
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Historia

Ottsjo lagret uppstar

En hostdag ar 1960 akte Rolf Algotson upp till Jamtland, malet var Ottsjo by pa sjons norra strand.
Enligt Svenska Turistforeningen fanns dér ett pensionat “Ottsjo Fjallgard” som idag heter Ottsjo
Fjallhotell, som man kunde bo pa. Rolf blev val mottagen av de tre syskonen Bergstedt som drev
stéllet. De visade runt och berattade med stor inlevelse om byn, bygden och om den lynniga sjon. Inte
minst om de pl6tsliga markliga kastvindar som utsatte fiskande bybor for manga spratt.

Rolf fick hora om flygaren Skeks-Anton Hansson fran Handal. Varje gang han passerade 6ver Ottsjon
pa sin vingliga flygfard till Ostersund pa 30-talet, rakade han ut for turbulensen bakom Ottfjallet.

Efter ett par dagars rekognoserande var beslutet taget. Pensionatet kunde ta emot ett 25-tal gaster och
med ett handslag vid avskedet var alla valkomna paskveckan 1961. For att belagga hela fjallgarden tog
Eskilstuna kontakt med likasinnade fran Vasteras och Linkoping. Efter ett halvars noggranna
forberedelser, vari ingick att saénda nagra segelflygplan som styckegods per jarnvég upp till
Undersaker, intogs Ottsjo fjallgard den 25 mars 1961.

Mycket arbete aterstod dock. Fran Undersaker hamtades planen med traktor upp till Ottsjons dstra
ande. Dar drogs planen 6ver hdga drivor och monterades i djup sn6. Nagon vég till sjén fanns inte pa
den tiden. Ingen kan idag forestalla sig det arbete och slit som var en forutséttning for detta vagflyg-
forsok.

Totalt deltog 5 segelflygplan och 3 motorflygplan. Ett par flygslap fran Malardalen hamnade i i daligt
vader ett par dagar, men det fanns mycket att bestyra under den véntetiden. Bensinen kom i fat och
kordes av bonden Erik Henriksson med hést och slade och kérdes ner till sjon. Samtidigt med
flygslapen kom sydvastvinden och lavagorna, och sa kunde flygandet borja.

Stabsmaskinen Hiitter H 17 blaste ivag bort 6ver Vallbo och piloten upptéckte av en slump rotorn och
”Vallbovagen” I ett huj var den huttrande piloten uppe 6ver 3 000m och senare samma dag nadde Gote
Olsson, Vasteras 4 800m. Raddningen var ett gammalt AGA-system frén andra virldskriget. ... Betink
att en H 17 endast vager 83kg, ar utan luftboromsar och har ett glidtal 1:17. En ofdrsiktig svang och
Ottsjon skulle ha synts i fjarran.

Snobyar och lavagor avloste varandra under veckan, men under en dag med lagom sydvind fick manga
prova pa den foreteelse som sedan kom att kallas for ”Ottsjohissen”. Arets facit blev 2 Guld-C hojder,
tva 5-timmars och ett antal flygningar uppat 3 000m. Det forsta Ottsjolagret motsvarade verkligen allas
forvantningar, trots allt slit.

Sporrade av vad som pagick ute i vérlden, och med Karl-Erik Ovgards tragiska dod i USA i minnet,
kom drivkraften att utveckla svenskt vagsegelflyg. Allt fanns ju, bergskedjan och vindarna som
alstrade vagor i lufthavet och dessutom entusiastiska piloter. Daremot var det val lite si och s& med
planen som flogs under 1960-talet.

Gladjande nog var det inte bara i Ottsjo som fjallintresset kom loss. Lager uppstod fran Grévelsjon i
soder till Pirttivuopio i norr och daremellan pa platser som Borgafijall och Hemavan. Temporara lager
sag ocksa dagens ljus pa olika platser i Jamtland. Flygresultaten i det forsta Ottsjolagret talade sitt
tydliga sprak. Full av entusiasmen beréattade Rolf och skrev i KSAK-nytt nr 3 1961 vad alla hade
upplevt. Nu géllde det att intressera flera. Rolf blev inbjuden av ett antal klubbar att informera och

med diabildernas hjélp formedlades de fantastiska skdnhetsupplevelser som segelflygning hogt 6ver ett
gnistrande fjallandskap erbjuder. Med dessa bilder i gott minne och med beréttelsen om Ottsjohissens
fantastiska stig, vaknade hos manga lusten och spanningen att fa préva en helt ny sida av
segelflygsporten. Och pa den végen ar det.
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Flygplanen som flégs i borjan var av typen Grunau Baby, Spatz, Mucha, K8 och Bergfalke 1l. Radio
var sparsamt pa den tiden i planen utan kom in i flygplanen langt in pa 1970-talet. Ville man ha ner
nagon flygare gallde det att lista ut var han fanns pa himlen, darefter riktade man ett ror med rott
rotationsljus mot vederborande. | basta fall vingtippade piloten och kom ner — oftast inte.

Att sakna radio var standigt en kélla till oro. Dessbattre hade segelflygplanen s mattliga prestanda att
de holl sig i “tratten”, med dagen vokabuldr. Nackdelen var ocksa att de utelandade av och till. Varje
eftermiddag fore skymningen fick skaran av deltagare raknas. Om nagon hade flugit langre an 2 tim
enl. journalen, skickades en Cub upp for och leta i grannskapet, och dar pa en sjo stod den saknade,
frusen men tacksam och med en ny upplevelse att berétta.

Rotor snurran i ”Ottsjéhissen” med det beromda stiget har ocksa en baksida. De gamla har uppraknade
planen flog bast i 60-70km/tim. Om piloten inte 6kade farten mot vinden med stigande hojd, s6gs
planet plotsligt in baklanges i rotorns sléjor! Den som da drog broms for att komma ur, gjorde varldens
tabbe och forsvann &nnu lange in i turbulensen och helt utan sikt. Det som nyss var stig blev nu 10-
12m/s sjunk. Raddningen var antingen nagon sjo i la eller Ottsjon rakt inunder.

Ottsjo6 i Guiness rekordbok

For att forsta kraften i rotorn, kan berattas om hur bogsoren Stig Kernell kom in i Guiness rekordbok.
Aret var 1964, noga raknat den 25 mars. En ordentlig sydvéstlig rotorvégsituation uppstod och snart
var stiget i rotorn 12-15 m/sek. Med den farten bar det ivag upp till forargliga 2 000 m. Dér blev allt
tyst och stilla, men desto roligare var det i rotorn. Allt flygbart sandes upp och nar alla plan var pa
plats kuperade Super Cub-arna motorn och seglade omkring, hogst miljovanligt. Stig Kernell holl ut i
3 timmar och 15 minuter och med en hojdvinst pa 6ver 2 000 m kom han in for landning fortfarande i
glidflykt. Darmed blev han varldens varste i "motorplansglidsegelflygning".

Det blev ér 1969 en sport” att koppla ldgt och "smyga in i rotorn pd buslagsta hojd” snett mot vinden.
Olle Jonsson Arboga, i Ostersundarnas PIK-5, kopplade pa 40-50 m, tog sikte pa varsta turbulensen
och steg som en kork till 3 100 m — och fick sin guldhdjd.

De forsta diamanthojderna
Under de forsta 14 lagren erdvrades 81 guld-C hojder, men inga diamanter. Omradena med stig blev
mer bekanta och otaligheten 6kade pa ett genomslag hogre upp i atmosfaren.

Ar 1975 hande det. Fran hissen gick det att ta sig rakt 6ver Ottfjallets rygg i ett stadigt stig med lagom
vind for den tidens plan. Lagrets forste diamantflygare blev Rolf Andersson, Falbygdens FK. Aven
Stig Karlsson, Jénkoping, fick sin diamanthdjd samma dag fast nagot senare. Nu stod gladjen hogt i
tak! Anda sedan de s.k. Areexpeditionerna pa 50-talet har vi sett att luften éver Annsjon i 14 av
Bunnerfjéllen, knappt ett par mil vasterut, bar pa “det stora lyftet”. De fantastiska lenticularismolnen
som tornar upp sig bar syn for sagen. Anda hade ingen vagat sig dit och rundat 5 000 m forran ar 1984,
efter 24 ars lager. Kanske av radsla for starka fallvindar pa vagen dit, eller av olust for en ovalkommen
utelandning. Med nutidens plastplan och med en utgangshéjd over Ottfjallet pa 2 500 m hojd ar man
sakert framme i Bunnervagens maktiga stig som brukar béra till 7-8 000 m.

Det blev tva dstersundspiloter, Jan Frojdh och Sven-Ake Roos, som 6ppnade denna eftertraktade
luftled. Forargligt nog fick de avbryta i 3,5 m stig pa 5 000 m hajd i brist pa syrgas. Pinsamt men
livsviktigt. Att fa ”’stracka ut” 1 14 av Bunnerfjillen och Snasahdgarna dr numera Ottsjoflygarnas allra
hogsta tilldragelse.

Diamantregnet

Sdg "minns du 19867 till en gammal Ottsjéfantast och han lyser upp med hela kroppen. Tillhor han de
vél 81 piloter som fick sin diamanthojd det aret, sa finns det mycket att minnas och prata om. Aldrig
har devisen ”Ritt pilot med réitt segelflygplan pa ritt stélle och vid ratt tid” slagit in béttre.
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Ett rent otroligt vaderlage byggdes upp langsamt och bestamdes av ett maktigt lagtryck 6ver havet
vaster om Norge och ett lika méaktigt hogtryck i dster. Detta gav sydvindar med instabilitet pa lagre
nivaer, darover stabil skiktning och mattligt 6kande vindstyrka till Gver 10 000 m.

Forsta lagerveckan gav ett antal guld-C hojder. Sondagen den 16 mars 6vergick himlen i svagt rosa
ljus som nastan kandes overkligt. Stora Lenticularis 1ag majestatiskt pa plats och den pilot som inte
kom ner med en diamanthjd blev néstan sedd dver axeln. For en och annan tillkom de vanliga
barografproblemen som ar en standig kalla till férargelse. (Det problemet har ju férsvunnit med dagens
GPS).

Onsdagen den 19 mars aterkom det rosa vidret” med fantastiska livagor till sent pd kvillen. Nistan
30 man hade varit "uppe och vint” pa vil 6 000 m, nagra annu hogre.

Per Fornander, Ostersund i sin Jantar Std rapporterade att han passerat sdvil 8 000 m som 9 000 m och
det steg fint 6ver Ottsjons Gstra dnde, rakt framfor ett linsmoln som vi sag fran isen. Nagon radiotrafik
med Per ville inte lagret stora honom med i detta lage. Sa meddelade Per att han passerat 10 000 m
fortfarande i stig. Eftersom kolden var ca -50° C och barografen inte ritade hogre, aterstod en forsiktig
nedfard. Pa denna hojd visar hastighetsmataren alldeles for lag fart, dvs. TAS &r 1,8 ggr hogre sa
luftbromsarna &r ett riskabelt kapitel. Allt gick vél och Per landade efter 1 tim 41 min. Ett rekord i
rekordet. En bra nog genomfrusen pilot hjélptes ur planet, sa dven barografen som snéllt hade ritat
anda till trumkanten.

Den gladje Per, som gammal vagveteran, kande dar i skymningen nar Jantarn rullades in i viken, gar
inte att beskriva. Allt var sa osannolikt, men var samtidigt resultatet av det vi kdmpat for i alla slags
vader och vindar. Nu var det bevisat att en skicklig pilot i ett vél utforskat omrade kan flyga dnda upp i
startosfaren, aven med mattliga héga berg nar allt klaffar.

Inte bara flygning

For att skapa trivsel och 6ka gemenskapen bland segelflygarna i Ottsjo, ar det viktigt med olika
kvallsaktiviteter, dar alla kan vara med. Genom aren har det varit pubaftnar, forelasningar, filmvisning,
maskeradbaler och till och med bréllop och dop.

Ottsjolagrets organisation

Nar arets diamantregns segeryra lagt sig konstituerades ~Ottsjostiftelsen” pa Fjallgarden den 20 mars
1986. Fram till dess hade lagret skotts helt privat av de bada entusiasterna Rolf Algotson och Lennart
Zetterstrom.

| praktiken blev det en andelsférening dar ett 30-tal flygklubbar képte en andel a 500:-. Stiftelsen”
uppldstes ar 2005 och insatserna dverfordes till den ideella foreningen “Ottsjo Fjéllflyglager”, som nu
verkar. Den drivs av en styrelse med séte och arsméte i Ottsjo andra lagerveckan. Lagerledarna ar
verkstéllande valda ledaméter.

Ottsjo fjallflygs kompendium

Efter 49 ars verksamhet har det blivit dags att fornya och komplettera tidigare Handledning.

Den information som ges har maste varje fjallflygare ta till sig, som ett komplement, da den ar grunden
till den sékerhet som verksamheten vilar pa. Transportstyrelsens och Segelflygets bestammelser galler
I forsta hand.

Tackvare god information har lagret hittills varit helt forskonat fran t ex haverier med nagon som helst
personskada. Detta &r vart, lagrets kdannemarke.
Okad séakerhet — Ger trygghet
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Statistik
En komplett bild ses pa statistik, pa 53ars flygande i Ottsjo.

Lager Ar Starter 'Flyg- Flyg- Lager- . 5- Silver- | Guld- Diamant | Piloter Deltagare
nr timmar dagar dagar timmars C C totalt
1| 1961 95 75 3 8 2 10 2 30
2| 1962 107 57 5 8 40
3| 1963 278 184 14 21 35 10 65
4| 1964 390 340 15 15 5 25 3 80
5| 1965 335 265 9 14 20 1 85
6| 1966 232 190 7 14 27 100
71 1967 295 191 11 14 18 2 75
8| 1968 260 180 11 14 35 30 50
9| 1969 352 222 12 14 40 15 95
10| 1970 310 190 12 14 20 65
11| 1971 268 178 13 14 20 2 55
12| 1972 284 169 10 14 25 1 90
13| 1973 275 168 10 14 6 15 59 98
14| 1974 435 211 12 14 20 54 72
15| 1975 490 340 13 14 25 10 2 103 165
16| 1976 600 330 13 14 30 117 186
17| 1977 375 250 11 14 20 40 97 155
18| 1978 326 227 10 14 10 10 108 169
19| 1979 470 420 13 14 2 28 58 12 109 176
20| 1980 638 565 14 14 1 58 17 110 186
21| 1981 602 433 13 14 51 43 140 191
22| 1982 431 407 9 14 42 62 7 119 183
23| 1983 458 343 12 14 85 10 1 126 183
24| 1984 686 573 11 14 4 137 200
25| 1985 555 486 9 14 10 8 142 233
26| 1986 903 1188 12 14 1 78 233 83 156 258
27| 1987 874 711 17 21 66 7 202 308
28| 1988 707 487 14 14 1 23 20 5 208 325
29| 1989 688 808 12 14 94 13 170 249
30| 1990 507 416 11 14 1 10 1 185 261
31| 1991 601 471 11 14 3 172 266
32| 1992 531 503 9 14 60 37 10 147 206
33| 1993 622 600 14 14 77 6 160 209
34| 1994 491 391 10 14 11 126 170
35| 1995 375 327 8 14 1 15 143 174
36| 1996 706 639 13 14 61 28 5 105 146
37| 1997 475 338 9 14 17 1 120 153
38| 1998 421 360 8 14 22 6 110 134
39| 1999 618 421 12 14 35 30 3 126 149
40| 2000 339 233 9 14 50 4 133 161
41| 2001 419 245 9 14 19 88 108
42| 2002 408 301 10 14 33 8 106 134
43| 2003 441 416 10 14 60 33 1 126 155
44| 2004 436 488 12 14 60 58 17 94 124
45| 2005 347 271 10 14 25 115 135
46| 2006 491 444 12 14 39 13 100 121
47| 2007 141 125 6 14 12 2 100 114
48| 2008 256 259 9 14 65 6 91 110
49| 2009 229 223 10 14 12 23 8 80 88
50| 2010 284 205 12 14 1 15 2 105 121
51| 2011 225 257 8 14 35 13 1 85 99
2012
Copyright © 2014 — Ottsjo Fjallflyglager 9 (113) Ottsjo_fjallflyg_kompendium_2019_ver5

Rev 5

http://www.segelflyget.se/ottsjo/




52| 2013 278 266 14 14 29 3 67 78
53| 2014 103 90 9 6 11 1 23 49
Summa 22 463 18 477 572 731 15 1468 1097 183
Ma.1x 903 1188 17 21 Procent flygdagar, M&.IX 208 325
Min 95 57 3 8 antal lagerdagar | 78% Min 30 72
Medel 424 355 11 14 Medel 110 171
4 - - )
O Silver-C M Guld-C B Diamant
100 i
90
80
70
60
50 -
40 -
30 — -
” /. i
0 I h 1
0 T T
A a A
ECICIIC QI A SIS S G I Qg
g

Att inforskaffa den atravarda Diamant hjden ar en utmaning, men kommer férmodligen nar man
minst anar det, och det galler att aldrig ge upp.
Diagrammet &r skalat till max 100 for att ge en béattre 6verskadlig blick.

Det finns under hésten 2008, 88st kompletta Diamant-C klara (Distans-, Mal- samt Hjddiamant), och
ett storre antal delar av Diamant market som &r gjorda enligt Segelflygets statistik.

Marken som kan bestéllas fran Segelflyget ser ut enl:

Silver-C Diamant
1 000m 5 000m
Copyright © 2014 — Ottsjo Fjallflyglager 10 (113) Ottsjo_fjallflyg_kompendium_2019_ver5

Rev 5 http://www.segelflyget.se/ottsjo/



—o— Starter —— Flygtimmar

1400
1200 A
1000

]
600 N s, 7&/

Antalet flygdagar i forhallande till antalet lagerdagar ligger pa 78%, vilket man nog far betrakta som
bra. Da det ar bra vader flyger man inte sa lange, utan byter pilot sa att s& manga som mojligt skall fa
sin eftertraktade hojdvinst.

Vi kan flyga lika hogt som trafikflyget ovan, till och med hogre vid rétt plats vid ratt tidpunkt

Copyright © 2014 — Ottsjo Fjallflyglager 11 (113) Ottsjo_fjallflyg_kompendium_2019 ver5
Rev 5 http://www.segelflyget.se/ottsjo/



Briefing
Briefing sker varje morgon kl. 9.00, normalt i bygdelokalen eller fjallgarden mitt i byn.

Forsta briefing sker pa sondag morgon forsta veckan och avslutas sista fredagen sista veckan.
Minst en flygledare ska fran respektive klubb narvara, helst klubbledaren for den aktuella veckan, men
alla andra fjallflygare ar ocksa hjartligt valkomna.
Nérvarande klubbledare har ansvaret att briefa till de klubbmedlemmar som inte nérvarit vid
morgonens briefing.
Agendan pa briefing ar som foljer:
1. Upprop av flygklubbar
2. Synpunkter pa gardagens verksamhet
3. Véder och vindprognos
4. Planerad aktivitet: beroende pa dagens vader, Vagor, Hang, Termik, Inflygningar etc.
5. Utses funktionarer for dagen:
Flygledare
Tidskrivare, klubb férmiddag kl. 10-13:30 samt klubb eftermiddag kl. 13:30-18
Nattnings personal, motorplan
6. Bogserkapacitet, Bogserforare
7. Banai anvandning meddelas
8. Ovriga regler pa sjon
9. Kvallens aktiviteter
10. Nattvakter vid behov
11. Ovrigt
Du som klubbledare, lyssna av era klubbmedlemmar om det ar nagot sérskilt medlemmarna vill ta upp

pa motet.

Ta med penna och papper for att eventuellt kunna anteckna viktig information till era
klubbmedlemmar.
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Vader sidor

Under briefingen visas ett antal vadersidor, och for att lattare hanga med och forsta hur dessa tolkas sa

bor du studera hur dessa &r uppbyggda i forvag.

Normalt sett tittar vi alltid pa flera véadersidor, vilket vi normalt gor pa hemmafaltet ocksa, for att
skapa oss en bra uppfattning om vad vi kan vanta oss under dagen. Oavsett vadersidor, sa forekommer
ocksa ganska ofta lokala vaderfenomen, vilket ofta kan gynna oss i Ottsjo, beroende pa varifran det

bléser.

SVT vader

En allmén véderkarta for alla for olika orter. Tiderna ar lokala.
Sok pa Ottsjo i Jamtlands 14n. Stationen visar pa véder i Bjornange, Are ca 21km norr om Ottsjo.

Webbadress: http://www.svt.se/vader/

Ottsjo

Bjorndngen kl 20.00: -9°C

Sol upp 06:16 Sol ned 18:16

48-timmarsprognos

Timme for timme

2ms
FEL PLATS?
10-dygnsprognos
Dagi1-4
I dag 18 mar. On 19 mar. To 20 mar. Fr 21 mar.
ki 08.00 ki 16.00 ki 08.00 k! 16.00 ki 08.00 k! 16.00 ki 08.00 kl 16.00
"I)!/’ e "15- e w
2
-6° -5° -14° -7° -5° -1° 0° 3 i
Nederbord Nederbord Nederbord Nederbord
0.0mm 02mm 0.0mm 0.3mm 0.2mm 02mm 0.3mm 0.0mm
&-ams FTms FTms Fms FTms 26ms Fams 4-10m's
Dag 5-10
L6 22 mar. S0 23 mar. Ma 24 mar. Ti 25 mar. On 26 mar. To 27 mar.
1 o 00 _20 00 _1 o 20
Nederbord Nederbord Nederbord Nederbord Nederbord

Nederbord

-
-0 r = mm
R
S e ; :'.l,"l.l!l-.'.'.-:-T-'.".':“,l.'.'.'.'.'".‘_.,'"_-_
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LFV vaderkarta

Denna karta ger en bild pa hur det ser ut for Sverige i UTC tid vilket innebar +1 timme for lokal tid for
Ottsjo veckorna. Kartan ges ut fran Arlanda (ESSA) i samarbete med SMHI.

Kartan ger en bra bild pa hur vadersystemen ligger i forhallande till varandra och hur dom ror pa sig.

Webbadress: http://www.lfv.se/map.asp

eec00 TELIA 3G 09:23 * 56 % @)
i ifv.se @ 0 O +
BRIEFING INFORMATION 18.123.005 - iGlide_FreeFli... myWebLog - Géran Elwing...  (X) BRIEFING INFORMATION

Please read our UISULALMEK berore use.

m SIGWX CHART VALID 06 UTC 2014-03-12
SFC-FL400 1SSUED BY MET OFFICE ESSA

Symbols
/~ "\~ | Significant weather
. CAT
S <1000, <5km
Z % % | Rain Drzle Snow | \C
V V | Swown
6 iy | Haill  Snowgrains
(oY) O Freezing precipitation
B BME === Fog FZFog Mist
4 Thunderstorms
Vv W W Slwnircnﬁ ] ;?0
o A icing SCT/BKN C0-LYR
- V. 5T
[ = Mountain waves 015
+- [“V | Blowing snow Smoke
& Wind >30 KT SCT/BKN S10vR
@) 7 SST Sea state T

- S

- 6
. 300 X
+” screkn 302
,»” scTmKN 22 vR @,
o T

AR S

g
| -

H
1037
060
SCT/BKN 0. oM
=
CN [ 3 )
SKCIFEW A @ y
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L/ \
=l \
e RN ;
2 ) == [} \
® g ‘
Vel ‘.!"% x i
§ - ) \ ]
Ye of"te) 300 ) W
CIFEW 1\ (S SCT/BKN >—LYR /' | 300
0°-100 - N '?{ ' 200 /*, SCT/BKN S0 LLYR
v D = 3= =7 il
CANS N, cskerew 7T o '
PN 4
— s e scrmkndl ==
n p 002 ¥ .
Notes Over S Scandinavia a high pressure brings dry air
1.Heights in FL. BLW FL50 in feet/100. and mostly VMC, some fog during the morning.

Kartan visar vader k.06 UTC (kl. 07.00 lokal tid) 2014-03-12, och gav bra hojder

Jamforelsedata for vindar och hojder, se kapitel jamforelsetabeller eftersom data anges i knop och
Flygniva. Exakt UTC tid kan du hitta pa webbadress: http://time.is/sv/UTC
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METAR Sweden

observation av vader vilka ges ut varje halvtimme. Koden fas via luftfartsverkets hemsida (FPC-
Sweden) och finns for ett antal flygplatser runt om i landet. Detta ger oss metrologidata éver Are
Ostersund Airport (Froson). Ostersund ligger ca 73km fran Ottsjo isen rakt dsterut

Koden for Are Ostersund Airport (ESNZ)

Webbadress:
http://www.lfv.se/MetInfo.asp? TextFile=metar.sweden.list.txt&SubTitle=& T=METAR%A0Sweden&
Frequency=30

T.ex. Are-Ostersund Froson 17.10L (Lokal tid) den 8:e januari:
ESNZ 081550Z 21006KT CAVOK M00/M01 Q0992
Fint vader (CAVOK = Ceiling And Visibility OK = inga moln under 5000fot och sikt mer an 10km)

Koden kan ocksa se ut som exemplet nedan, vilket ar gallande for Arlanda (ESSA) Observera att alla
tider géller for UTC tid.

ESSA 151820Z 25003KT 3000 0900E BR SCT002 BKN003 M09/M10 Q1011
RO1L/710150 R08/710152 R01R/710161 TEMPO 1200=

Vilket betyder i klartext

Utgiven 15 feb kI 18.20, vind 250 grader 3 knop, sikt 3 000m, sikt 900m i 6stlig riktning, fuktdis
(Mist), molnmangd: spridda (SCT-Scattered) pa 200 fot, brutna (BKN-Broken) pa 300 fot,
Temperatur -9 grader/daggpunkt -10 grader, QNH 1011 (H6jdmatarinstallning), Rullbanornas
beskaffenhet for samtliga aktiva banor RO1L, R08, RO1R (71-Typ av kontaminering; 01-
kontamineringens tjocklek; 50-Bromsverkan (BA-Braking action)), Temporart sikt 1 200m

Hur koderna for bromsverkan utléses finns information om i AIP.

For flygning under vinterforhallanden rekommenderas normalt att kontrollera NOTAM for sitt resmal
och tillhérande information om snérdéjning SNOWTAM.

(vi &r inte intresserade av bromsverkan pa banan i Ostersund. utan detta 4r bara ett exempel)

Hur koderna utlases finns information pa Webbadress http://www.Ifv.se/sv/FPC/AISMET/Kodnyckel/

TAF Sweden

prognos for vader for en angiven tidsperiod, vanligen 9 eller 24 timmar.

Koden fas via luftfartsverkets hemsida (FPC-Sweden) och finns for ett antal flygplatser runt om i
landet. Detta ger oss metrologidata dver Are Ostersund Airport (Froson).

Koden for Are Ostersund Airport (ESNZ)

Webbadress:
http://www.lfv.se/MetInfo.asp? TextFile=taffc.sweden.list.txt&SubTitle=Sweden&T=TAF%A09%A0h
ours%A0Sweden&Frequency=120

T.ex. Are-Ostersund Fréson 17.10L (Lokal tid) den 8:e januari:
ESNZ 0814307 0815/0822 24007KT CAVOK
Fint vader (CAVOK = Ceiling And Visibility OK = inga moln under 5000fot och sikt mer &n 10km)

Koden kan ocksa se ut som exemplet nedan, vilket ar gallande for Arlanda (ESSA) Observera att alla
tider géller for UTC tid.
Last updated Mon Feb 15 18:33:00 UTC 2010
ESSA 1517307 1518/1618 24003KT 5000 BR SCT002 BKN003 PROB40
1518/1609 0500 FZFG TEMPO 1609/1618 3000 BKN008 PROB30
1617/1618 4000 -SN=
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Vilket betyder i klartext:

Utgiven 15 feb kl17.30, gallande fran den15:e kI18 till den 16:e kI18, vind 240 grader 3 knop, sikt

5 000m, fuktdis (Mist), molnmangd: spridda (SCT-Scattered) pa 200 fot, Brutna (BKN-Broken) pa
300 fot, med sannolikhet 40% fran kI18 till kl09 sikt 500m i underkyld dimma (Freezing fog),
temporart denl16:e Kkl 9 till 18; sikt 3000m; brutna moln 800 fot, med sannlikhet 30% den 16:e kI17 till
k118 sikt 4 000m i sno

Fler sidor for Metar och TAF

For den vetgirige sa kan man ocksa fa fram vaderdata genom
http://www.wunderground.com/metarFAQ.asp
https://www.ivao.aero/training/tutorials/metar/metar.htm

http://sv.wikipedia.org/wiki/METAR

Pa adress http://sv.allmetsat.com/metar-taf/ finns tillgang till TAF och Metar for 4000 flygplatser
varlden runt

SMHI vaderradar
En allméan radarbild 6ver nederbdrd dver Sverige. Bilden gar att rulla nerat enl. klockslagen. Tiderna ar
lokala. Detta ger oss en bild pa vart snébyarna tar vagen som ex.

Webbadress:
http://www.smhi.se/vadret/nederbord-molnighet/blixtar

WI Védret Klimatdata Professionella tignster Kunskapsbanken Forskning 1 Varning klass 1, Sverige

Véadret i Sverige .
Radarbild
Vaderbversikt Sverige
(meteorologens kommentar)

Vadret | Sverige
Sverigevader - BETA
Snodjup

UV-index idag
Arstidskarta
Brandriskkartor, 5-dygn

Observationer

8
14-03-18 18:30
™' 14-03-18 18:00
14-03-18 17:30
14-03-18 17:00
14-03-18 16:30
14-03-18 16:00
14-03-18 15:30
14-03-18 15:00
14-03-18 14:30

14-03-18 14:00

Max/minvarden
Vattenféring
Vattenstdnd i de stora sjdarna

Vaderleken - En blogg om
vaderlaget, tillstdndet i hav,
sjoar och vattendrag.

Vader i mobilen

Nederbord och molnighet
Radar/blixt, Sverige

14-03-18 13:00
14-03-18 12:30
14-03-18 12:00
14-03-18 11:05
14-03-18 11:00

Radar, Norden
Satellit, Norden
Satellit, Europa
Satellit, Jorden

Hav och kust
Hav- och kustvader - BETA

Sekvens

Kustvader

Sjovaderprognos S Nederbérd
eaernoras—

Havsobservationer : .

Havsvattenstand Bilden &r sammansatt av data frin sammanlagt 12 vaderradar i Sverige. intensitet

Kustobservationer Denna sida uppdateras med en ny radarbild varje halvtimme, minuterna 15 och . Kraftig

Is till havs 4s. D Mattlig
F]a.“ ) En meteorologisk métstation som star pa marken ger ett direkt matt pa den Latt

Fjallvader mangd nederbord som har fallit. En vaderradar daremot méater den ekostyrka »

Fjallobservationer som uppnas nar radarstrilen reflekteras av nederbérd som fortfarande befinner - Ringa

sig hégt 6ver marken. For de flesta anvandare &r det nederbérdsmangderna vid < Blixt

Vadret i varlden RS % < g
markniva som &r mest intressanta. I ovanstaende radarbild har man darfor

\arldevidar
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SMHI Sverigevader
En allmén vaderkarta for alla for olika orter. Tiderna ar lokala.

Sok Ottsjo, Are
Webbadress:

http://www.smhi.se/vadret/BET A-tjanster/sverigevader-beta-1.30996

ml Védret Klimatdata Professionella tjcinster Kunskapsbanken Forskning 1

Varning klass 1. Sverige

Sverigevdder - BETA

Radar + Nederbord

ti 18 mars 16:00

5

VADEROVERSIKT

Det &r stora temperaturkontraster mellan norra och sédra Sverige just nu. I norr har vi
riktigt kall luft; exempelvis uppmatte Nikkaluokts den g8ngna natten -36° och det &r
mycket méjligt att det blir n3got liknande sven i natt. I den motsatta landséndan ar det
dock fortfarande temperaturer mycket éver de normala med lokalt upp mot 100 p3

dagarna.
Stora temperaturkontraster

Vad galler nederbérd har vi i utg8ngslaget en del regn i norra Gétaland och n3gon
snéflinga har och var upp 6ver Norrland. I morgon fir vi in ett mera omfattande
nederbérdsomride: det ger mest regn i Gataland, men i stora delar av Svealand och

sodra Norrland huvudsakligen snéfall.

P3 torsdag rér sig ett nytt omfattande nederbérdsomr3de 3t nordost éver Svealand och
Norrland. Nederbérden faller till stérsta delen som sné, men i bakkanten vergdr det i
regn d3 mild luft strémmar norrut. I Gétaland kanske upp mot 15 grader i samband med
den milda luften och sol.

Temperaturen stiger i séder

Till p3 fredag har den milda luften tagit sig upp en bra bit Gver landet och det blir
plusgrader anda upp till sédra Vasterbotten. P3 dagen uppeh3lisvader i stérre delen av

landet, men i norra Norrland drsjer snofall kvar och dar fortsatt flers minusgrader.

P3 lérdag och séndag vantas fortsatt milt i séder med ca 7 grader i Gétaland och éstra
Svealand. I sédra Norrland 0-5 plusgrader. I norra Norrland d&remot fortsatt kallt med
nigra minusgrader ven dagtid. Det blir ganska ostadigt, men inga stérre

nederbérdsmangder vantas.

Senast uppdaterad: 2014-03-18 21:01

L Visss er kan vara begrnssde i din we =. Lis mer,
wv
Ottsjo, ARE, Sverige & ¥
Tabell Diagram
Senzst uppdsterad 15:00
Tid = Vider Temperatur  Vindriktning Vind

= ONSDAG 15 MARS
23:00

= TORSDAG 20 MARS

00:00 «4 7} F*=C L Em
01:00 <L = 4 5
0z:00 pre— T°C L 5
03:00 a oc + 5
04:00 [—— £°C I 5
05:00 &« B8°C + En
08:00 <4 EiC L B
0700 <hn E°C T 5 m
O8:00 ...L,‘ Y EC <™ 5 m

o R T 5 mis

Byvind

-t
a

MHederbdrd

Luftfuktighet Tryck

&

0.2 mmith B % 580 hFa =
0.1 mmvth 853 888 hFa
i 85 % o P
m 85 588 hP=
00 mmith | 85% 558 hFz
0.0 mmith 85 857 hP=
0.2 mm &4 hPs
0.5 mmy1 &4 586 hF=
0.6 mmih 83 886 hF=
0.7 mmiih 83 hPs

o
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SMHI Fjallvader Are

En allmén vaderkarta for alla for olika orter. Tiderna ar lokala.

Sok Ottfjallet Are
Webbadress:

http://www.smhi.se/vadret/fjall/fjallvader-1.30999

ml Védret Klimatdata Professionella tjiéinster Kunskapsbanken Forskning 1

Warning klass 1, Swerige

Widret i Swerige
“farningar
Waderdversikt Sverige
(metzorelogens kemmentar)
Widret i Swverige
Swverigevdder - BETA
Snidjup
UW-index idag
Arstidskarta
Brandriskkartor, S-dygn
Observationer
Max/minvarden
Wattenfiring
Wattenstind i de stora
sjdarna
Wdderleken - En blogg om
waderldget, tillstandet i haw,
sjdar och vattendrag,

WEderi mabilen
Nederbdrd och molnighet
Radar/blixt, Sverige

Radar, Marden
Satellit, Norden
Satellit, Europa
Satellit, Jorden

Haw och kust
Hawv- ach kustvider - BETA
Kustwader
Sjdwiderprognes
Hawvsabservationer
Hawswattenstind

Kustobservationer

Is till havs
Fiall
Fjallwader

Figllvader

| Lhskriftsv anlig version |

Are, ARE, Sverige o v

SODRA NORRLANDS FIALLTRAKTER

Snofall i morgon

“arierande molnighet, lekalt ndgen snéby och i natt 7-15 minusgrader, lekalt ndget kallare, I morgen sprider sig snafall
upp dwer omradet, deck troligen & dnda upp dver nordligaste Jémtlandsfidllen. 2-6 minusgrader, Férst vind emkring nord, i
morgen ostlig wind,

10 B

&
4
m's
2
i+
-15 -2
e e L S S R e R SR L e S
¥ b L L3 L L L L K K + T L LY L L T
Ons 19 Mal 03:00 6:00 Tors 20 Mar 03:00 16:00
| — Temp. LAgterréng # Temp. Kalfjill — Vindhast. Ligterring & Windhast. Kalfjall vindrikt. Kajfjall Vader
o~

Senast uppdaterad 15:00

Fjdllebservationer .
o - Lagterring Kalfjill
Vadret i virlden Tid - Vider | Nederb. 6h  Temp. Kyleffekt | Vindri.. Vindhast. Byvind Temp. HKyleffekt | Vindri.. Vindhast.
Wirldswider
Ortswider = ONSDAG 19 MARS
Varldsvader - BETA 01:00 P 42 20 + 0mis Omiz -0 -15°C § 2mis
SMHI-Lab
Om SMHI.se - Lab 0700 —— 00mmEn  -12°C arc K 2 mis gmis  -13°C 20c € 4 mis
Widerkarta med
meteorolegiska och 12:00 Wy 01mmBh £ -15°C K B e Tmis £°C  -ABC K T omis
oceanografiska data ’ s i : . T o e - - -
SMHI.se - Lab: ~ . . ~
Héjdanpassad .00 &N 1.TmmiBh | B°C  -14°C K 4 mis Omis B°C -14°C [ T mis
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Yr.no Ottsjo
En allmén vaderkarta for alla for olika orter. Tiderna ar lokala.

Sok Ottsjo Jamtland
Webbadress:
http://lwww.yr.no/sted/Sverige/J%C3%A4mtland/Ottsj%C3%B6/time_for_time_detaljert.html
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Webbkamera Ottsjo

En installerad privat webbkamera som tittar pa Ottfjallet

Webbadress:

http://sehlstedt.org/images/Ottfjallet.jpg Dttfialiet 16:58:00 2014/11/25
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En allmén véderkarta for alla for olika orter. Tiderna ar lokala.
Webbadress: http://vaderprognosen.se/vader/prognos/hpfcst.php

Vaderprognosen.se

Sok Ottsjo

Det finns ett antal sidor att titta pa, prognoser under ett antal dagar, vindar moln termik etc.
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RASP

Visar vertikala vindar och eventuella vagor kring bergen runt fjallen beroende pa var vindarna kommer
ifran. Finns for olika lokala tider under dagen.

Visar ocksa for olika hojder, fran 10m till upp till 5 000m.

Webbadress: http://rasp.linta.de/OTTSJO/

Surface Wind (1om AGL)

Valid 1500 CET 1400z} WED 19 Mar 2014 [26hrFcsi@1614z]
DrJack BLIPMAP from RASP 7.2km GFSN-initiated YWRF-ARW model

Terrain contours: 125 m

[m/s] 2 4 6 8 10 12 14 16 [m/s]

Hojderna anges i hPa, for info om olika tryck och hojd i meter sa hittar du tabell under
jamfdrelsetabeller.

RASP-prognoserna med utmérkt ”Ottsjo” dr bara aktiverade under ligret och pa begéran via Hendrik
Hoeth. (Texten "Ottsj6” star i visad bild med en vit prick och vit text)
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Temp sounding sondering
En Temp eller Sounding &r en grafisk presentation av hur temperatur och
daggpunkt varierar med hojden

Véderballong/radiosond skickas upp 2 ganger per dygn (00 och 12 UTC) fran cirka 750 platser pa
jorden. De anvands for att fa fram hur temperatur och luftfuktighet varierar med hojden. Vidare brukar
man félja ballongen med radar och man kan da ocksa fa fram hur vinden varierar med héjden.
Ballongerna brukar na

15-25 km hojd

i1: e Oftsjo ssz°az08° 7688 Valid 0800 CET {07002y WED 19 Mar 2014 [19hrFesi@1857z]
g5 00 05 10 Pkd878 Tkl[C]=—13 Shox=16 Pratfcr]=0 Cape[J|- ¢
g0 05 1.0 10 a0 30
| - 10
L\
300 |
L
.
L‘\
400 .
mk
“k I
o
&5
' =
o W 32
o |
/ 20
]
700 - 3
E/
- 2
850
-1
1000 7 Y
0l 5 1.0 CloudWater jofKq) 0 10 a0 30
00 05 1.0 Giid-Scale Cloudiness f f ‘ f ‘ Spesd (mis)
-30 -20 -10 0 10 20 30 4)
Temperature {C} Wind Spccds
Symbol Knots Miles/hr. Symbol Knots Miles/hr.
I—!olt_:ierna anges i hPa, fo_rnlan om olika tryck och hojd i meter O Cam Cam | W G842 4449
sa hittar du tabell under jamforelsetabeller.
—_ 12 1-2 W 4347 5054
Rod kurva &r temperatur och bl& daggpunkt. Daggpunkten &r den | ~— 37 38 | b—— 4552 5560
temperatur vid vilken luftfuktigheten borjar att kondensera. —— sz s14 | b 5357 6166
w1317 1520 B 5862 6771
Daggpunkten dr alltid Iagre &n Lufttemperaturen. Ju storre % 1822 2125 || AN 6367 7277
Differens mellan Lufttemperatur och Daggpunkt, desto torrare % sao7 2631 || R 872 78.83
Luft. Ju storre Skillnad mel_lan Lufttemperatu_r ogh Daggpunkt, . e aar | 277 eage
desto torrare Luft. Denna differens kallas Spridning.
Wa 3337 3843 A 103107 119123
Vénstra svarta kurvan anger molnighet med hojden.
Hoger sida anger vindstyrkor med héjden med flaggor och knop, se tabell ovan.
Copyright © 2014 — Ottsjo Fjallflyglager 22 (113) Ottsjo_fjallflyg_kompendium_2019_ver5

Rev 5 http://www.segelflyget.se/ottsjo/



Rad & Regler

Varje klubbledare, eller utsedd ledare av klubben, &r ansvarig for sin flygande personal jamte
utrustning som klubben medfor. Kontroll av giltigt certifikat samt gallande flygtrim sker av respektive
klubbledare.

Lagret svarar for att verksamheten foljer géllande bestdammelser och kan stdnga verksamheten for
dagen om behov skulle uppsta.

Lagret besiktigar varje flygplan innan tillstand ges for flygning under veckan/veckorna, med tanke pa
fjallmarkering och nddpack etc.

Klubbledaren ser till att personal for verksamheten finns pa isen. De erfarna ska vara forberedda pa att
tjanstgora som flygledare. Den pilot som inte tidigare har flugit vintertid eller i fjallen ska gora

2-3 starter DK med fjallvan steg 2, 3 trénare eller larare i baksits. Detta géller oavsett flygtid och
tidigare utbildning. Deltagare bor ha minst 25 tim flygtid, men absolut helst mer.

Samtliga flygplan skall vara forsedda med radio, kanal i anvandning ar 123,5 samt nédkanal 121,5.

Hojdflygning 6ver 4 000m utan syrgas ar inte tillaten, se SHB (Segelflyg Hand Boken) kapitel 442,
Vilken du hittar i klubbstugan, avsedd plats i hemmaklubben eller pa segelflygets hemsida:
http://www.segelflyget.se/w/shbdocs/SHB442.pdf

(tank pa, att du befinner dig pa 500m haéjd pa isen, vilket innebér att 3 500 + 500m = 4 000m).

Varje flygplan ska utdver nodpack (Lfs 2007:20) medfora ett gult inplastat “Nodkort Ottsjo
fjéllflyglager” och Fjéllkartan som lagret delar ut, 1:250 000 med indelade flygsektorer

Lagret hyr in ett antal bogserflygplan och skaffar flygbrénsle till dessa. Lagrets inhyrda 4-hjuling kan
anvandas vid forflyttning av segelflygplanen pa isen efter behov och den skall kéras mycket
omdomesgillt. Lagret haller med bogserlinor. Lagret haller ocksa med syrgas, men inte anslutnings
don till planens tuber. For diverse flygutrustning och tillbehér disponeras ett skjul vid sjon, dar
deltagarna sjéalva haller ordning och reda. OBSERVERA ingen bilparkering pa isen av sakerhetsskal!
Motion rekommenderas till och fran byn, men naturligtvis finns bilparkering da en méangd utrustning
skall medtas pa morgonen till flygplanen etc.

Detta kompendium tillsammans med Lfs 2007:20 avseende flygning 6ver fjallomrade ger dig all
information du behdver for att flyga i fjallen.
Transportstyrelsens forfattningssamling hemsida: http://www.Ifs.luftfartsstyrelsen.se/irisext/

Glom inte att ansoka om sportlicens och rapportera till RST.
Vid rapport till RST, ange gérna att flygningen &gt rum i Ottsjo vid kommentarer.

———
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Egenkontroll

Fore forsta start i Ottsjo, ska bade piloter och flygplan ha gjort en sa kallad egenkontroll. For att fa det
plastkort som galler foér respektive flygplan vid start, ska ett intyg ldmnas in till Ottsjo lagerledning.
Intyget ska vara paskrivet av klubbansvarig for respektive klubb och vecka.

Det aligger saledes att varje pilot, precis som vid alla tavlingar som gérs numera runt om i landet att,
att sjalv gora sin kontroll, betréffande flygplan och pilotstatus dvs. ansvaret for respektive material &r
flyttat till respektive klubb och pilot. Notera ocksa att precis som pa hemmafaltet, ska ett giltigt
certifikat kunna visas upp pa begaran. Egenkontrollen bestar av ett separat intyg, och innehaller text
enl. nedan:

Segelflygplan Typ XXXX Reg. Nr SE-XXX
Flygklubb XXXXXXXXXX

Harmed intygas, genom klubbansvarig att egenkontroll pa flygplan, utrustning samt piloter, har utforts
i klubben infor, vXX/XX - XXXX, Lagervecka nr XX

Flygplanets status och skick: (fore forsta start i Ottsjo)
e Segelflygplanet &r luftvardigt.
e Flygplanet utrustat med fjallmarkering enl. Segelflygets STM, B-23C och enl.
Transportstyrelsens rekommendationer LFS 2007:20 (BCL D-1-11), inkl nétutrustning.

Gallande flygplans forsékringar finns, och ar aktiverade.

Karta ombord 6ver omradet vid flygning (kan fas fran lagret).

Nodskylt (kan fas fran lagret).

Ha fungerande syrgasutrustning vid flygning éver 4 000m std. Ja OO Nej O
Vid svar Nej pa fragan galler max 4 000m std. (3 500m 6ver Ottsjon is).

e FLARM installerad i flygplanet, samt uppdaterad mjukvara. Ja O Nej O

Som klubbansvarig ska alla Befalhavare/Piloter vara informerade och kontrollerade av klubbansvarig
via en egenkontroll.
Om annan klubbansvarig vecka 2 géller, ska info ges fran forsta veckans ansvariga ledare.

Befélhavare som flyger flygplanet ska: (fore forsta start i Ottsjo)
e Ha géallande S-Certifikat och géallande Medical. Vid behov ha géllande sportlicenser.
Vara vél insatta i géllande regler for Ottsj6 Fjallflyglager.
Vara i gott flygtrim och uppfylla gallande S-cert regler, och om inte ska Flyglarare nyttjas.
Ha gatt fjallflygkurs, eller pa annat satt skaffat sig nddvandiga kunskaper.
Vara vél informerade om dagens morgonbriefing fran Ottsjo Fjallflyglager,
via att narvara sjalv, eller via info fran klubbansvarig eller annan lamplig pilot i klubben.
Vara kladd for vinterflygning eller for radande vader, inklusive passagerare, under flygning.
e Alltid ha kontakt via radio med flygledning/klubblag, samt med jamna mellanrum exempelvis
varje halvtimme kontakta flygledning, och félja satta regler under briefing eller fran flygledn.

Klubbansvarig, Vecka XX Klubbansvarig, Vecka XX
Underskrifter av respektive klubbledare

I och med signering av egenkontrollen, kan flygplanets ”ID-bricka” kvitteras ut fran ligerledningen.
Intyget arkiveras minst 1 ar hos lagerledningen. ”Scdkerheten framst”

Att denna kontroll kommer att ske via klubbledare, bér alla piloter kédnna till.
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Ar du i Flygtrim eller inte?

SAKER FLYGNING !?
Flygtrimsbharometer

Hur siker ir jag som pilot ?

Timmar _ $ = : Starter

Att anvanda Barometern

Addera dina starter och
flygtimmar for de senaste 12
manaderna.

Dra en linje i barometern.
Dér linjen korsa den vita linjen,
Ias radet for den fargen

Exempel:
Pilot med 24timmar och
12 starter, las av gult rad

Status . i GUL

Din status ar inte sa bra
som du tror

< A

J 8 §/8 & &

ROD
Du arrostig !

sﬁLFlYGET Flyg Sikert ~———

Hur ar ditt flygtrim?

Tag gérna hjalp av ovanstaende flygtrimsbarometer som Segelflyget anvander.

Vi uppmanar samtliga segelflygare att halla sig i gott flygtrim, speciellt da du ska flyga i fjallen. For
att du ska kunna anses vara i gott flygtrim, ska du halla dig minst pa grén niva enligt ovanstaende bild.
Flygtrimmet avser normalt sett enligt Segelflyget for normal flygning, och for fjallflyg kan det vara
mycket speciellt vader vid vissa tidpunkter som stéller hoga krav pa piloter.

Som exempel kan det bldsa 50-60km/h mer an pa hemmafaltet, och med byiga vindar dessutom som
gor det &n mer komplicerat. Fjallvarldens vader kan andra sig fort.

Vad kan jag géra om jag ar pa gul niva?

Uppfyller du kraven med kontrollstart och du kanner att du flyger tillrackligt bra utan hjélp sa se till att
flyg mer!

Om du kanner dig minsta osaker sa tag hjalp av nagon steg-2/3 tranare, instruktor eller larare. Det
finns flera som gérna hjalper dig i din férening, grannklubb eller hér i Ottsjo. Nar du fatt hjalp att
kanna dig trygg i din flygning ar det viktigt att du flyger sa du haller en god flygtrim!

Vad kan jag géra om jag ar pa rod niva?
Du flyger pa tok for lite!
Tag hjalp av steg-2/3 tranare, instruktor eller l&rare och se till att du kommer tillbaks i gott flygtrim!
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Tank pa att det inte ar fel att ta hjalp av erfarna segelflygare dven om regelverket sager att du inte
behover. Du ska kanna dig trygg i ditt segelflygande och det finns gott om segelflygare som vill hjélpa
dig att vara trygg i ditt flygande!

Dagens hjalte for Ottsjo fjallflyglager, ar den som ber om rad och hjalp, bade pa marken och i luften,
oavsett flygtrim.

Kontrollstart
En steg-2/3 tranare, instruktor eller larare kan genomfora kontrollstarter med dig. Du maste utfora en
kontrollstart om du har:

Mindre an 50 flygtimmar och inte flugit de senaste tva manaderna.
Mindre &n 100 flygtimmar och inte flugit de senaste fyra manaderna.
Mindre an 150 flygtimmar och inte flugit de senaste sex manaderna.

Har du mer &n 150 flygtimmar rekommenderar vi dig att vid ett uppehall pa mer &n sex manader att
aven du gor en kontrollstart, men det &r frivilligt.

PC, kompentenskontroll

Ar ett krav om du inte uppfyller kravet pa aktuell flygerfarenhet enligt BCL. Detta géller oavsett hur
manga timmar du har totalt!

Vid PC maste du ha ett gallande certifikat. En PC kan endast segelflyglarare eller instruktor
genomfora. Det ar inte mojligt att ga via stegtranarna.

For mer information om géllande regler, I&s i Segelflyghandboken artikel 607, liksom LFS 2008:23.
Ifran 2008:23 laser vi exempelvis:

Omfattningen av den kompletterande utbildningen faststéalls av utbildningsansvarig vid godkand
flygskola.

Notera att Segelflygets regler galler alltid i forsta hand framfor ovan sagda.
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Luftrum
Négra veckor fore ldgerstarten ger Transportstyrelsen ut ett "Notam” om var verksamhet i omrédet.

Vi har inga problem att fa 6nskade flyghojder i Ottsjo, och vi 6ppnar alltid sektorn upp till
3 000m STD pa morgonen, vilket lagret ordnar via flygledarna da vi flyger.

Stall in hojdmataren pa Om (QFE), precis som du normalt gor pa faltet hemma.

Notera att Ottsjo isen ligger pa 500m (495m) hajd, vilket normalt gor att sektorns tak kommer tidigare
an du tror, och da ska ocksa normalt hojdmataren stallas in pa 1013 STD sasom du ska géra hemma,
vilket annars medfor att du riskerar hamna pa fel sida och flyga otillatet 6ver din tillatna héjd, men det
behdver inte goras har i Ottsjo, eftersom flygledaren automatiskt lagger pa marginal for detta at dig.

Om du skulle vilja ha hdgre hojd 6ppnad da du flyger sa ar det bara att anropa via radio till Ottsjo
radio, sa ringer flygledaren till Stockholm ACC pa Arlanda och far darifran tillstand att hoja hojd-
begransningen i redan 6ppnad sektor.

Radiokrav
Flygplanet bor vara utrustad med radio av typen 8,33 kHz. Kravet grundar sig pa kravet att kunna
kontakta flygorgan utanfor Ottsjo, t.ex. Ostersund CTR eller Sweden CTR

Radio kanaler
Anrop till Ottsjd flygledare r ”Ottsjo radio”, pa kanal 123,5

Om du behdver hogre hojder an 7 200m STD, kontaktar piloten sjalv Sweden CTR pa kanal 123,150,
och darefter féljer anvisningar som ges.

Ostersund CTR (Froso) har kanal 135,655

Radio passning
Anropa Ottsjo Radio varje timme och meddela din avsikt och var du ar. L&gret vill veta att allt &r bra,
och att inget hant, vilket &r din sékerhet.

Normalt forsoker vi att inte anvénda andra kanaler (klubbkanaler), an 123,5, om inte det ar nddvandigt
i enlighet med ovan. Det & manga fler flygplan som flyger runt i samma sektor an pa hemma féltet, sa
det ar en sakerhets detalj att alla lyssnar pa flygledarna och sist men inte minst du som pilot.

Skulle vadret snabbt forsamras, vilket det kan gora mycket fort i fjalltrakterna, s& maste samtliga
lyssna for att eventuellt behdva komma ner omedelbart. Detta &r mycket viktigt.

Se kartbild pa nasta sida dver luftrummets utstrackning.

Kartan visar pa 4 sektorer som idag inte anvands, eftersom vi idag anvander i stort sett hela omradet da
vi oppnar for flygning. Kartan &r inte uppdaterad, men det kan vara bra att ha mindre sektorer pa
kartan for informations skull, aven da vi flyger.
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Radiofrekvenser
Ottsj6é Radio 123,50

Flygning éver 7 200m STD
Sweden Control 132,155

©  Nodfrekvens 121,50
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SeeYou
Flygomrade i Ottsjo, sektor

som dppnas av lagerledningen efter behov. Bild i SeeYou miljo
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Flygplatsgn, sjon (rod brick

pa kartan) ligger enl. GPS vid

Latitud N 63° 12° 33°’ Longitud E 13° 3’ 22’
Observera att banorna pa sjon plogas upp lite olika fran ar till r beroende pa isen

Sektor Ottsj6 beskrivs enl;
* Ottsjo

ACW

AN Ottsjo 25

AL 1500m msl

AH FL280

V X=63:19:15 N 013:05:10 E

DB 63:02:53 N 013:46:47 E,63:16:44 N 012:10:01 E
DB 63:39:58 N 012:34:13 E,63:34:27 N 013:49:17 E
DP 63:10:02 N 013:20:50 E

*

0

Sektorn kan beskrivas som en cirkelbage kring en punkt i Edsasdalen med 25nm radie,
exkluderande Ostersunds TMA och en buffertzon mot Norskt luftrum. En forenklad beskrivning dar
det “enkla" luftrummet nistan helt dr inneslutet i det av en polygon beskrivna luftrummet.

Se bild ovan.

Koordinater for sektor Ottsjo

i SeeYou enligt:

* Ottsjo

ACW

AN Ottsjo

AL 1500m MSL

AH FL280

DP 63:44:53 N 012:44:05 E
DP 63:44:46 N 013:15:20 E
DP 63:35:52 N 013:50:57 E
DP 63:10:00 N 013:20:51 E
DP 63:02:24 N 013:48:40 E
DP 62:49:15 N 013:23:02 E
DP 63:03:30 N 012:19:04 E
DP 63:16:11 N 012:07:12 E
DP 63:44:53 N 012:44:05 E

Koordinater for sektor Tore4
i SeeYou enligt:

* Tored

ACW

AN Tore4

AL 1005m MSL

AH FL95

DP 63:35:52 N 013:50:57 E
DP 63:29:05 N 014:29:18 E
DP 63:19:58 N 014:00:50 E
DP 63:13:49 N 013:53:36 E
DP 63:19:33 N 013:31:48 E
DP 63:35:52 N 013:50:57 E



Notam data (fast area som aktiveras 1 gang per &r da vi flyger, s som det kan se ut d& det ges ut)
ISSUED: 09 MAR 2014 12:25 UTC PAGE: 28 (28)
+ DUE GLIDER FLYING TEMPORARY RESTRICTED AREA OTTSJO ESTABLISHED
WI:634453N0124405E - 634446N0131520E - 633552N0135057E -
631000N0132051E - 630224N0134840E - 624915N0132302E -
630330N0121904E - 631611N0120712E - 634453N0124405E.

PERMISSION TO CROSS OBTAINABLE FROM STOCKHOLM ACC. STOCKHOLM ACC
MAY ALSO PERMIT CROSSING OF THE AREA BETWEEN 5000 FT AMSL AND FL 95
IN VMC. FREQ 132.150 MHZ.

LOWER: 5000FT AMSL

UPPER: FL280

SCHEDULE: DAILY 0700-1900

FROM: 08 MAR 2014 07:00 TO: 21 MAR 2014 19:00 ES/C0235/14
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Daglig tillsyn

Precis som pa hemmafaltet gor vi daglig tillsyn pa flygplanen fore flygning for dagen.

Den dagliga kontrollen gors pa samma satt som du ar van vid hemma, men du bor se upp med lite
extra detaljer an vad du &r van vid hemma enligt nedan, speciellt om flygplanet statt parkerat ute
dver natten och inte i vagn. Den bla texten beskriver vad du kanske inte normalt tittar efter.

1. Cockpit
Inga losa delar i flygplanet
Bogserkopplingens funktion
Instrument och utrustning
Styrsystem inkl trim
Luftbroms
Vingkopplingar
Roderkopplingar
Huv
. Fastbindningsselar
10. Batterier fast och funktion inklusive
kapacitet. Observera, forvara batterierna
inomhus om néatterna pga. kylan
11. Immrutor sitter ok
12. Nodkort samt karta
13. Syrgastub, sitter fast
14. Syrgasutrustning fungerar
15. L&s sno tas bort

COoNoTR~LNE

2. Skevroder
20. Skevroder kontroll
21.L6s sno och is tas bort

7. Landstall
16. Landstall (lufttryck och broms)
17.L6s snd och modd tas bort

6. Skevroder
18. Skevroder kontroll
19. L6s snd och is tas bort

3. Luftbroms
24. Luftbroms kontroll
25. L6s snd och is tas bort, speciellt
kontrolleras broms in dar is gérna
lagger sig pa kanten pa bromsladan.
Kénn efter ordenligt med fingret att
det ar rent fran is

8. Generellt
26. Generell kontroll av kontrast markeringar
att dessa sitter fast
27. Generell kontroll av isbildning och frost,
vingar kropp och huv
28. Generell kontroll av skador pa vingar och
kropp, speciellt om flygplanet varit mot
iskanter i sjon
29. Kontroll av Pitotror, Tek-ror etc. fria fran
is och snd
30. Notera att vatten i eller pa flygplanet blir
is nér du flyger eftersom kylan tilltar snabbt
med héjden

5. Luftbroms

22. Luftbroms kontroll

23.L6s snd och s tas bort, speciellt
kontrolleras broms in dar is gérna
lagger sig pa kanten pa bromsladan.
Ké&nn efter ordenligt med fingret att
det ar rent fran is

4. Stabilisator, fena, sporre
31. Sporre (lufttryck)
32. Stabilisator last, hojdroder ratt
kopplad, kontrl. av I&sningar
33. Sidoroder, linor
34. Sidoroderlas borta
35. Los snd och is tas bort, speciellt
kontrolleras bakkroppen dér det latt
yrin sno.

Kom ihag att alltid vara noggrann nar du utfor daglig tillsyn => Din sékerhet
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Flygledning & Tidskrivning

Tidskrivning

Tidskrivningen i Ottsjo har en stor skillnad fran hemmaklubben, framfor allt med tanke pa det stora
antalet flygplansrorelser som sker under dagen. Med vanligen 3-4 bogserflygplan samt 20-30
segelflygplan och ett hundratal flygsugna piloter kan det bli uppemot 50-100 starter och landningar
under en dag. L&gg dartill mojligheten att vadret borjar dra ihop sig och alla vill komma ner
samtidigt, da blir det brattom pa isen!

Skrivbradorna tas med varje morgon efter briefing till startplatsen av det for dagen utsedda
formiddagsteamet. OBS! ingen flygverksamhet startar forran tidskrivningen ar etablerad, dels for att
halla reda pa ekonomin, men ocksa for sakerheten och for att veta vilka flygplan som &r uppe i
luften.

Vanligtvis sa har en klubb tidskrivningen pa férmiddagen mellan 10-13,30 och en annan klubb pa
eftermiddagen 13,30-18.

Tva (2) tidskrivare och en (1) radiooperator arbetar normalt tillsammans. 1112 |
Till hjélp har tidskrivarna var sin skrivbrada. 10 2
0 T3
8_. 4

Startskrivaren bevakar starter och bogserplanens landningar.

7 (; 5
Landningsskrivaren bevakar enbart landande segelflygplan.

Ett viktigt hjdlpmedel for tidtagningen ar det personliga Ottsjo-plastkorten med namn och deltagar-
nummer. Aven varje segelflygplan tilldelas ett sadant plastkort med eget nummer. Allt ar till for att
underlatta dataregisterring och debitering.

Till segelflygplanen hor aven en korthallare med plats for 2 kort sida vid sida. Flygplanets kort skall
sitta till hoger och pilotens kort till vanster i hallaren.

Nasta hjalpmedel &r trafiktablan, som utgors av ett stativ med ett antal vertikala skenor. Pa dessa
satter man upp korthallarna som skjuts upp eller ner och foljer kon. Stativet &r normalt forankrat i
lagrets husvagn ”Algotsro”.

Trafiktablan ar placerad sa att radiooperatdren och bada tidskrivarna har god 6verblick dver
densamma, liksom 6vriga piloter som vill se startkon, vilka som flyger vidare samt de som ar pa
vég ner.

Skenan till vanster har en skyt markt STARTKO. Den pilot som ar klar for start, anméler detta
genom att satta upp segelflygplanets korthallare pa startkd-skenan Gverst om det ar tomt, annars
underst i tur. Korthallaren skall nu vara forsedd med saval flygplanets som pilotens plastkort. Det &r
viktigt att piloten verkligen &r klar (skicka garna en klubbkamrat att satta upp plastkorten). Varje
minuts fordrojning nar bogserflygplanen star och véntar, kostar pengar samt tar pa miljon.

Startskrivaren ska fran plastkorten pa tavlan skriva av nummer och registrering pa segelflygplanet.
Nar bogserflygplanet sedan ar kopplat ska han aven skriva in registreringen pa detta.

Det sista moment startskrivaren gor ar att flytta over korthallaren fran startkd-skenan till nagon av
skenorna till hger som &r markt I LUFTEN. Sedan tillkommer en viktig sak som hor till den hér
flygningen; nar bogserflygplanet landar ska startskrivaren notera landningstiden pa samma rad som
starten i sitt protokoll.

Som namnet séager haller landningskrivaren reda pa nar segelflygplanen landar. Har ar ett samarbete
med radio-operatoren (FL). Nar en pilot anmalt via radio att han r pa vég ner, ska hans korthallare
flyttas langst ut till hoger. Den skenan ar markt PA VAG NER.
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En bra metod &r att radiooperatoren pekar ut for skrivaren vilken korthallare som ska flyttas, dvs.
vilket segelflygplan som ar pa vag ner. Skrivaren verkstéller dverflyttningen och blir informerad
och uppdaterad.

Nar segelflygplanet landat noterar denne skrivare flygplanets nummer och registreringsbeteckning
samt landningstiden i sitt protokoll. Darefter tar han loss korthallaren fran skenan och lagger den i
réda plasthinken som ar uppsamlingskarl. Néasta pilot pa det flygplanet, eller hans ombud, hamtar
korthallaren i hinken, byter pilotkortet och satter upp korthallaren i startkd-skenan om ny start ska
ske.

Erfarenheter fran tidigare lager visar, att den tillsynes enkla uppgiften att skriva upp start- och
landningstider, &nda innehaller en del varianter.

Nar det ar dags att tanka eller nar bogserpiloten ska bli avldst, ska han anméla sin avsikt pa radion
for att sedan taxa in i viken, alternativt flyga till Jarpen for tankning. Det betyder att tidskrivaren
maste bevaka aven sadana landningar. Han far da info av radiooperatoren. Landar bogserflygplanet
i Jarpen far en fiktiv bogsertid séttas upp. Tankningsflygningarna betalas av lagret.

En liknande situation uppstar nar en segelflygare landar utanfér eller i &nden av bansystemet. Ett
néra samarbete med radiooperatdren dr dd absolut nédvéandig. Tveka inte “att stora honom™!

Verksamheten far inte avvecklas forran alla har landat. Rutinerna som vi beskriver har, har
utformats darefter.

Efter avslutad flygning ska de ifyllda protokollen tillsammans med skrivbradorna éverlamnas
till tjanstgdérande administrator i lagret, observera snarast mojligt.

Nésta dag kan var och en pilot hdmta en utskriven rapport, som sétts in i en parm, att ta med for
gallande bogser- samt flygtider. Parmen aterfinns pa morgonens briefing.

F i o
aTTSJa8a

FJALLFLYGLAGER -~ =

Pilotens namn —
Nr XXX

Plastkort for:
Startko

| luften

Pa vég ner

Piloternas
plastkort

Stativet placerat pa
husvagnen
”Algotsro”
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Bogser- och flygteknik

I allménhet har vaderfenomenet ’Ottsjohissen” ett markant rotormoln 6ver Kldpphogarna. Vid
tillfallen med 16s sno pa sjon far man uppleva hur snon yr och virvlar runt i luften i markniva. Pa
Ottfjéllet runt Skorvhuvudet “rinner” snon nedfor fjillsidan. Ett gott jartecken for full rulle i rotorn!

Vid vagvader och i relativt svaga vindar och med start pa bana 09 ar det oftast bast att ndrma sig
rotorn efter hogersvang vasterut i slapet. Rotorn patraffas normalt vid norra strandkanten mitt for
gérden ”Onet” pa ca 200-300 m. Det géller att hanga kvar och parera kytten i slapet tills du kommit
mitt 6ver eller soder om mitten av sjon, dér nar du rotorns stigsida. Koppla ur och glid vasterut.
Basta stiget finns bakom Skorvhuvudet. | h6jd med fjallryggen drar du dig mera vésterut mot
Rekhuvudet, behall den sydliga kursen mot vinden och fjallet och efter nagra minuters kampande
kan du sedan fortsatta uppat i den lugna vagen.

Vid start pa bana 27 gir bogseringen rakt fram och du triffar pa rotorn mellan garden ”Onet” och
Klapphdgarna pa ca 60-150 m hojd. Eventuellt svanger bogsdren nagot vanster sa att du kan koppla
ur mitt 6ver sjon som ovan. Hall upp mot vinden direkt! Svang INTE vid koppling! Kolla om
variometern slar i botten, da ligger du ratt.

Vid hard sydlig vind kan sma rotorer patréffas direkt efter starten pa bana 18. Bogs6ren svanger
hoger och gar ut mot mitten av sjon i riktning mot Klapphdgarna. Var beredd pa en mycket
turbulent luft for enbart erfarna piloter!

Flygning i ”Vallbovégen” innebir i allménhet start pa bana 27. Bogsering sker med stigning rakt
fram till ca 200 m, sedan vanstersvang mot rotorn, som patraffas i linjen startplatsen —
Middagsvalen i ett omrade vid Vallbo grustag dar bron gar dver Valan. Se pa kartan.

Till Ann gér flygtekniken ut pa att vid sydlig vind n& god hojd, 1 500- 1 800 m eller mera dver
Rekhuvudet och sedan g rakt vasterut ca 10 km mot Brunnernaset i Annsjon. Végen bor upptrada
redan véster om Rekdalen.

Vid vastlig vind bor ett starkt uppvindsomrade finnas bakom Snasahdgarna i dlven Handdlans
dalgéng. For att undvika stora sjunk ska man narma sig omradet norrifrén via Annsjén (Granon) och
Handdls samhalle. En utelandning i Annregionen bér ske vid halvén Brunnernaset som ger bra
referenser i landningen.

Du som gar pa isen och passerar Ottsjé bansystem, precis som pa hemmafaltet sa kan det komma
landande flygplan, SE UPP. Hjalp till att papeka detta for vanner, bekanta och évriga som kommer
pa besok, aven om du inte kanner personerna. Isen ar ju normalt ingen flygplats.
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Fig. visar att kraftigt stig kan drabba bogserare samtidigt som segelflygplanet ligger i sjunk. Metod
att flyga mjukt, ar det som géller vid turbulent vader oavsett kraftig turbulens.

Efter starten hander mycket pa en gang. Ingen bogsering vid stark vind liknar den du &r van vid
hemma. Det galler att halla flygplanet rakt bakom bogserplanet. Nir “hiixdansen” sedan borjar dr
det lika bra att ge upp alla forsok att flyga rent. Det forsta du kommer lagga maérke till &r att
bogsdren svanger upp och att du far sidvind, vilket medfor att linan kan piska runt kraftigt av
vinden framfor dig. | en kraftig rotor &r det risk att man kommer ikapp bogserplanet om man inte
ser upp. Kan du inte kompensera detta med roder, anvand broms. Problemet som uppstar under
bogsering i turbulent luft beror huvudsakligen pa ryckiga, alltfor snabba och stora korrigeringar.
Néar bogserplanet plétsligt stiger eller sjunker finns bara en séker metod, f6lj med sa mjukt som
mojligt. Korrigerar man allt for haftigt hamnar man i situationen att man maste korrigera lika haftigt
at andra hallet. Efter nagra sekunder da bogserplanet akt upp eller ner, kommer du sjalv att hamna i
samma uppat- eller neratgaende luft. Flyg mjukt, ar det som géller.

Vid urkoppling i rotor eller vag, flyg rakt fram for att inte missa stiget. Svanger du ar risken stor att
du missar stiget, eller hamnar pa rotorns sjunksida. Sa lange du flyger i turbulent luft befinner du
dig i rotorn. Centrera flygplanet och forsok att hitta bésta stig. Svéng alltid upp mot vinden. Ar
stighastigheten jdmn kan du ta ner farten till minsta sjunkhastighet. Har du lyckats stiga till samma
hojd som Ottfjallets rygg, pa vars lasida rotorn bildats, ar det ingen tvekan om att du kommit in i
vagen. Det marks pa att allt pl6tsligt blir lugnt och stilla. Det &r en fantastisk 6vergang fran
“hixdansen” i rotorn till att komma in den totala ro oftast vagen ger som du nu befinner dig i. Man
kan sdga att det ar som att sitta hemma i fatoljen och titta ut, fast skillnaden &r den milsvida utsikten
du far uppleva. Denna kansla &r obeskrivlig.

Notera:
Vid bogsering i stark uppvind sa kan bogsoren vid tillfallen inte kdnna att du kopplar, sag till pa
radio ”XX kopplar” vid dessa tillfallen.

Notera ocksa att om du har en stark uppvind, och variometern slar i botten 10-20m/s eller mer sa
kommer det inte att synas pa din GPS. Se till att fa en “rejal dipp”, dvs. dyk ner under nagra
sekunder, annars kommer du att missa din hojdflygning.

Flyger du i platt landskap hemma, sa kommer du att upptacka héar i Ottsjo ett berg rakt framfor dig,
det ar darfor du har lart dig att bogsera och ha sikte pa fena respektive stabbe som sikte, och inte
landskapet.
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Hojddiagram
Se till att inte missa din ditt guld-C bara for att du glomde “dippen”!
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Hojdgraf diamantflygning, forstorad och hjdzoomad i SeeYou

Tittar vi pa U-C Mollevinges diamantflygning 9/3-09, kan vi konstatera att U-C vet hur man gor.
Vid 953m (start h6jd 500m) efter att ha stigit med ca 7m/s, sjunker han ner till 892m, dvs. rejalt for
att skapa en ”dipp” i grafen. Efter detta sa har programmet som skall utvéardera flygningen inga
problem att hitta urkopplingspunkten eller var du hade din lagsta punkt. Ingen annan heller har
problem att tolka diagrammet pa annat satt. Betank att ndgon utomstaende, Segelflyget ska bekrafta
din hojdvinst och da maste det synas var du haft lagsta hojden. Med en dipp pa rtt stalle och inte
for hogt upp betyder ocksé att du inte behover flyga ”annu hogre upp” for att uppna ditt mal.
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Jamfor vi ett diagram déar piloten inte gjort ndgon dipp, kan det se ut som bilden visar. Diagrammet
sager att piloten sjunk dar markoren star pa 3 258m. Knappast troligt att piloten bogserat dit, men
det &r svart att bevisa motsatsen. Medelstiget till punkten var ca 5-8m/s till 1 800m, darefter blandat
mellan 2-5m/s. Fin flygning med bra stig, medfor att hojdgrafen blir spikrak.

Var saledes noga med att se till att det syns var du kopplat eller haft din lagsta hojd....!
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Landningsregler
Rapportering till flygledaren fran nedflygningssektorn sker normalt fran lagst 300m hojd.

Vid “kébildning” for landning kan flygledaren hoja rapporteringsnivan i sektorn till 350-500m.
Darvid galler ocksa att lagst liggande plan bevakar sin plats i god tid och genomfor landningsfasen
sa att saker separation erhalls. Detta galler fran 300m och nerat.

Utdragen landningsfas, omfattande t.ex. vida svangar varv som kan skapa tillbud och stress t.o.m.
pa landningsbanan, da flera flygplan ar pa vag ner tillats inte! Lyssna pa trafikledarens rad, anvand
broms och eventuellt klaff vid behov for att sjunka snabbare och notera foljande:

1.

Hall skarpt uppmarksamhet pa omgivande plan i nedflygningssektorn och planera for
utgangen ur densamma

Rapportera hojd dven pa medvinden samt upplys girna “stéll ute och last”

P& medvinden och basen iakttar du noga eventuellt framforvarande plan. Hall god
separation och paskynda eller dryga ut nagot om banorna for 6gonblicket ar blockerade.

Du kommer att fa rad av flygledaren vilken bana det ar som galler vid tillfallet, men
observera att det ar du som pilot som kan ta det avgdérande beslutet var du ska landa.

Landa s att planet latt och skyndsamt kan dras av banan

Lat radion vara paslagen i flygplanet tills det ar parkerat pa uppstéllnings plats. Alla plan i
rorelse maste kunna nas via radio.

Observera, att det inte ar som pa hemma pa flygfaltet, det kan bli sa att det kommer en
drds” av flygplan, 4-5st, som maste ner pa en gang, da galler verkligen att piloterna tanker
till och att markpersonalen #r aktiv med att ta bort landande flygplan. Ar isen “olindig” s&
vill alla ner pa banan och inte bredvid banan. Om det dessutom blaser mycket och sné &r pa
vag in samt isen &r hal, sa gor det inte saken lattare, vilket kraver aktion for alla parter.

Ha klart for dig vilken finalfart du skall ha fére landning, be om vindhastighet fran
flygledare om du &r oséker. Ha farten klar for dig innan du startar, men korrigera om vinden
har okat, dvs. anvand formeln du lart dig, 1,5 * Stallfart + 0,5 * vindstyrka. De férekommer
vindar pa upp till 50-70 km/h, till och med uppemot 100km/h har férekommit, vilket du inte
ar van vid hemma.

Ar din stallfart 70 km/h och vinden 60km/h s bor din finalfart vara

minst 1,5* 70 + 0,5 * 60 => 130-135 km/h.

Varning, landa inte som helikopter da stark vind rader, det blir en katastrof for bade dig
sjalv och flygplanet om vinden ratt som det &r hastigt minskar.

Okad sékerhet — Ger trygghet
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Bansystem

Numera plogas ett bansystem upp pa Ottsjons is, vilket medger start och landning for segelflygplan
med hjul.

Huvudbanorna utgors av bana 09 och 27, vilka utnyttjas storre delen av tiden. Vid stark sydlig vind
kommer startbana 18 till anvandning. Alla banor anvénds férskjutna i langdled.

Notera att banorna ser olika ut fran ar till ar p.g.a. isens naturliga beskaffenhet.

Vid landning kommer du att tilldelas ex. ”bana 27 hoger”, “bana 27 vénster” eller “bana 27 mitt” av
flygledaren. Observera att detta ar en rekommendation, vilket innebér att det &r piloten som valjer
bana utifran det han tycker ar lampligast, men det kan vara bra att félja flygledarens
rekommendation. Piloten ska bekréfta vald bana.

Ar isen i bra skick brukar man kunna landa i stort sett var som helst om det ar nédvéndigt.

Start och landning pa bana 18
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Rapportering via radio sker vid ankomsten till aktuell nedflygningssektor samt pa
medvindslinjen.

For samtliga banor géller normala inflygningsregler. Den som kommer ner fran skaplig hojd bor
“stanna upp ett tag” pa 4-500m under nagra minuter, det mar bade piloten och flygplanet bra av
infor den kommande landningen som kan kréva all koncentration.

Vid riktigt vagvider striicker sig ofta den dstra delen av “Ottsjohissens” rotor énda till bansystemet,
varfor markvinden dér kan vara mycket varierande bade i riktning och styrka. Vinden ar dessutom
turbulent. Risken for avdrift pa baslinjen &r stor, darfor &r det av storsta vikt att baslinjen f6ljs och
laggs framfor strandlinjen och skogen till bana 18. Ga under inga forhallanden in éver skogen pa
lag hojd vid hard sydvind!! Kom i stéllet in hogt med séaker hastighet och anvand bromsar. Efter
landningen sitt kvar i planet med bromsarna ute till markpersonal anlént.

Nedflygningssektorer
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Bansystemet, vilket kan variera fran ar till ar beroende pa isens beskaffenhet och antalet flygplén.

Landnings instruktion:

1. Nar flygningen ska avslutas, ga till aktuell nedflygningssektor, lagst 300m. Ar du oséaker pa
vilken nedflygningssektor som galler, fraga flygledaren via radio i tid. Ar det manga som
ska ner samtidigt, forsok dryga ut, och inte ta dig ner for fort for att underlatta pa isen.

2. Nar du kommer till nedflygningssektorn, meddela flygledaren, flygplan, sektor samt hojd.
Ar det manga som ska landa samtidigt kan du hér f& besked fran flygledaren om du ska
komma ner fort eller forsoka dryga ut pa landningsprocessen. Vanstervarv i nedflygnings-
sektorn géller alltid

3. Nar du lamnat nedflygningssektorn och befinner dig pa medvindslinjen tvérs husvagnen

”Algotsro” pa ca 300 m héjd, meddelar du: ” FH, medvinden bana X, still ute och 14st.”
Vill du ha information om markvind, turbulens etc. fraga flygledaren.

Du kommer att fA meddelande av flygledaren Bana X vanster eller hoger

Nar du landat, sitt kvar i flygplanet tills markhjalp kommer for att ta bort flygplanet fran
banan. Radion skall vara paslagen tills du kommit till parkeringsplats. Medhjalpare ska vara
alerta och ta bort flygplanet fran banan fortast mojligt for att undvika trafikstoppning.

ok
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Vagor — Hang — Termik

Vagor

Onskan &r val att det uppstér vagor varje flygdag, men i genomsnitt forekommer det vagor
ca 2 dagar/vecka, samt flygbart vader ca 4-5 dagar/vecka under vart gastspel i Ottsjo.

VAGOMRADE
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! ! | T !
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Skiss, Oversiktsbild 6ver flygomrédet och Ottsjé med 15 viktiga ortsnamn

Man kan pa oversiktsbilden latt identifiera de fjall och sjoar som bildar riktpunkter och
orienteringsmarken for segelflygaren. Lar dig de 15 namnen pa bilden utantill. Ta garna ocksa stora
fjallkartan dver Storlien och Are till hjalp. Skaffa dig en éverblick av landskapet i stort.

Kom ihag att fjallflygning ofta sker under vaderférhallanden som du normalt inte har erfarenhet av,
eftersom vart ordsprak dr ”Nar andra drar in - drar vi ut”, behover du koncentrera dig helt pa
flygningen och da ska inte orienteringen komplicera situationen i onédan.

De uppvindsomraden som &r beskrivna ar sékra och utnyttjade under 49 ars lagerverksamhet.
Vagmoln visar att det finns flera minst lika bra stéllen lite langre in i fjallvarlden, saval soder som
vaster om Ottsjo och som &nnu inte blivit upptackta, Flyg gérna dit!! Och berétta vad du upptécker.

Det finns tre anvandbara vagomraden i 1a av Ottfjallet, beroende pa olika vindriktningar fran sydlig
till vastlig.

a. Rotorn eller den s.k. ”Ottsjohissen” upptrader vid sydlig vind och brukar ha sitt stigomrade langs
Ottsjons strand fran Klapphdgarna och bort mot sjons véstra d&nde mot Rekhuvudet. Maxhojd i
sjélva rotorn kan vara upp till 2 500m och stiget bitvis 12-20m/s. Se bild "Ottsjo hissen” nésta sida.

b. Vagen ilid av ”Skorvhuvudet — Rekhuvudet” ligger i direkt anslutning till ”Ottsjohissen” dver
sjons sydstrand och forhallandevis nara fjallvaggen. Vagen lutar in 6ver fjallryggen rakt 6ver
”Skorv-huvudet - Rekhuvudet”, pa 3-4 000m finns den 6ver Ottfjallets topp och ibland bort dver
starplatsen

c. Vallbovagen, forekommer vid sydvastlig — vastlig vind. Fran Ostra Valadalen foljer den Valans
strackning ut i Ottsjon och lite norrut. Dessa tva vagsituationer, b och ¢ kan i gynnsamma fall ge
hojder pa ca 6 000m. Se bild Vallbovagen 2 sidor framat.
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Vi tittar pa samma principskiss igen 6ver vagor i fjéllterrang, lagg marke till vagens utbredning med
hojden. Under stigning sa kommer du att forflytta dig forhallande till marken. Det betyder att om du
stiger framfor rotorn pa sodra sidan om sjon vid Klapphdgarna, sa kommer du att hitta vagen pa
hogre hojder rakt dver Ottfjallet. Ha alltid referenser pa backen klart for dig var dom ar vilket ocksa
gor att du vet var du finns och var du ska forvanta dig stigande vag.

T

WAVELENGTH
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Flyger éver Rotormolnet
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Vallbovagen

Edvin Bystrom:
e Man kan aldrig lita pd vad metrologen sdger
e Forresten kan man aldrig vara sdker pa att
deft blir tvdrtemot heller
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Annregionen &r ett vadgomréade som studerades redan vid Areexpeditionerna pa 1950-talet.
Lenticularismolnen i Bunnerfjallsomradet ar ofta vél synliga fran Ottsjo. Fran isen och rakt vasterut
ser man otroligt vackra molnformationer. Att ordentliga hojdflygningar skedde forst ar 1984 har
framst berott pa att segelflygplanens begransade glidtal och hoga sjunkhastighet i stark motvind.
Med dagens moderna plastflygplan &r laget ett annat. Hur man bast utnyttjar Annvagorna framgar
av kapitlet Bogser- och Flygteknik.

. E ik Grappingsvaren Grofjal
Grandn ocee) : g
561m Skanvalen', | | e
_ Offsjgvaliert Grofjailet
Rekastugan ’ Dals-Nyvallen
5 Jarpan Skarrsdalen _ _ ;
san
Annsjén .
Brattlandsvallen I Haigétiet
$57m " Branna e | Hallfjallet Asva
Bunfhermdsel g /
- VAG Kvamhéalioma Nordbottnen
Hallvallen
Bunnerviken
- Sorbottnen
— — ik Rekdalen X
B47m 782m Lillvallen Platan
Ravinen i g
Skorvhuvudet One! % >
Norra Hegre
Kyrkstensskaftet
) 494
Ottfiaflet \
1266m
1250m
0 ~ - . = Kvrkstensfidflet . =
Annvagens placering som ligger séder om Annsjén, ca 25 km vaster om Ottsjo
o .
Vagteknik
<§ \m - — e ———— - > E )
Hoégersvang \ Vanstersvang

. 2e 2

Rotorns baksida

Svang alltid upp mot vinden framfor rotormoln, Lenticularis i en svag svéng, dvs. alltid fran molnet.

For att utnyttja vagens uppvindar bast sa ska du langs med vagen, snett mot vinden (mer vind
medfor att du skall halla upp mer mot vinden), vilket gor att du kommer att aka parallellt med
vagen. Nar du vander, svang svagt mot vinden. Du kommer att marka da du hamnar utanfér vagen
genom att stiget minskar och det blir mer turbulent.
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Vid god eller stark vind, sank farten mot vinden tills du star still mot luftstrammen eller flyger sakta
framat. Du kommer har att stiga samtidigt som du knapp ror dig framat i férhallande till marken,
eller till och med backar om du har for Iag fart. Sakta aldrig in s& mycket sa att du backar och aker
in i Lenticularis, vilket medfor att du kommer att fa is och imma pa rutorna och fa problem med
sikten som foljd.

Vid mattlig vind, sank farten mot vinden tills du star still i luftstrommen, nar du kommer till den
neratgaende luften, 6ka farten igen for att flyga in i vagen.
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Vid svag vind och vagen inte &r sa lang, prova att svanga mjuka termik svangar.

Hangflygning

Hangflygning kan upplevas vid frisk nordlig vind utmed Ottfjéllets langsida. Vandpunkter ar
Ostertoppen pa Ottfjallet och Rekhuvudet. Man soker upp det smala stigomréde som uppstar péa
vindsidan av det branta fjallet, dar luftmassan tvingas uppat. Detta satt att flyga kraver standig
uppmarksamhet nar man séker uppvind och det géller samtidigt att inte flyga for néra vare sig
bergvéaggen eller andra segelflygplan.

Nar flera plan samtidigt glider fram pa hanget, vilket ofta sker, géller det att halla sig till
hangreglerna for att inte riskera kollision. Inprénta dessa regler noga. OBS De moderna
plastflygplanen &r i sig lika vita som landskapet och &r mycket svara att upptacka pa métande kurs.
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Notera
1.
2.

3.

oA~

Flyg aldrig nara, 6ver eller under nagot annat flygplan

Flyg aldrig om nagon annan pa utsidan (lovartsidan). Tank alltid att han kommer att svanga
ut!

Strang hogertrafik géller. Den som har fjéllet pa sin hogra sida flyger narmast, de andra
haller ut och ger plats.

Se dig for innan du svanger, galler for ovrigt alltid!

Svang ut fran hanget, mot vinden

Hall god fart med tanke pa att du maste kunna manovrera flygplanet och samtidigt inte tappa
hojd vid fel tillfalle. Minst 100 km/h rekommenderas for ett normalt plastflygplan.

Lita aldrig pa nagon annan an dig sjalv, d v s det galler att verkligen se upp/ut, titta ut ofta,
framfor allt innan du svénger, ar det fritt fran flygplan i fardriktningen?

Titta ut efter andra flygplan, ALLTID!

Da dagens plastflygplan gar sa pass fort och att dessa syns daligt i luften, speciellt om det &r manga
flygplan i luften, sa ar hangflygning inte nagot vi inte gor sa ofta numera. Det kravs mycket av

piloten om man inte kommer upp pa olika hojder.
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Termik

Vid svaga vindar och under soliga dagar blir det ofta majligt att flyga termik dver byn och omradet
Klépphogarna — Hallfjéllet under eftermiddagen. Forklaringen ar att det uppstar “’kallras” nar
Ottfjéllets hela norra sida gér i skugga, allt medan solen “rundar” fjéllet och varmer Véaladalssidan.

Tidigt pa varen &r fjalltermiken ofta turbulent och trang. Dessutom kommer den igang sent, och den
gar inte speciellt hogt.

Termiken lagger sig oftast langs fjallryggarna och en bit in pa fjallet.

Solinstralningen och vindriktningen har stor betydelse.

Om du kurvar termik under fjalltopparna, sa kurva aldrig in mot fjallet, istallet flyger du i attor till
dess att du ar minst 50 m éver underliggande terréng.

Tank ocksa pa att vara uppmarksam pa vindavdriften. Det ar latt hant att man i en svag termikblasa
driver in dver fjalltoppen med vinden.

Gynnsamma vaderforhallanden
Tva vader parametrar bestimmer om lavagor ska bildas, Vinden och Skickningen.
Vinden ar den absolut viktigaste

Vinden
Enligt den allmanna vagteorin maste 4 villkor vara uppfyllda:
1. Vindriktning konstant med héjden
2. Vindriktning tvars (90° + 30°) hindrets langdaxel
3. Vindhastighet minst 7-8m/s, men helst 10m/s
4. Vindhastigheten konstant eller helst 6kande med hojden

Skicktningen

Betydelsen av stabil skiktning har 6verdrivits alltfor mycket. | 1ag niva bor naturligtvis inte
skiktningen vara alltfor stabil eftersom da snébyar latt bildas och det kan vara svarare att fa kontakt
med vagen hogre upp. Labil skiktning som begransas av en inversion ar dock inget hinder for
vagbildning, men turbulensen i rotorn blir kraftigare. Skiktningen i 1ag niva bor inte heller vara
alltfor stabil eftersom den da inte lika latt strommar Gver ryggen.

Det ideala torde vara indifferent skiktning upp till hindrets hojd, darefter ndgonstans mellan hindrets
héjd och ca 5 000 m, ett eller flera stabila skikt mellan skikt med labilare skiktning.

De stabila skikten producerar omraden med béttre stighastighet (dvs. stérre amplitud) och de labila
skikten ser till att luften satts i rorelse. Man ska dock komma ihag att vid tillracklig kraftig vind
bildas lavagor, nastan oavsett hur skiktningen ser ut. Vinden é&r alltid den primara faktorn.

Luftmassan

Luftmassan bor varken vara utpraglad varmluftmassa eller kalluftmassa. Vid kalluftsadvektion
vrider sig vinden mot vanster och avtar med hojden. Vid varmluftsadvektion 6kar visserligen
vinden med hojden, men vrider samtidigt at hoger. En mattlig varmluftsadvektion, tex. framfor en
annalkande varmfront ar dock gynnsam, sa lange vindvridningen inte ar for stor. Luftmassan bor
ocksa vara ganska torr (varmluftmassor &r ofta fuktiga), annars bildas latt ett nastan heltackande
molntéacke.

Halo — ett jartecken

| ett tidigt skede brukar ett halofenomen upptrada. Det &r fargade eller ofargade ringar eller bagar
kring solen och som for segelflygaren &r ett sként forebud om vagor — om dessa inte redan &r pa
plats! Halo uppkommer nér solljuset bryts eller reflekteras i de iskristaller som svavar i molnen Ci
eller Cs.
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Det allméanna vaderlaget

Exempel pa en gynnsam vagsituation i Jamtlandsfjallen &r:
1. Ett stilla liggande hogtryck 6ver Sverige och Finland

2. Frontsystem som ror sig i sydvéstlig-nordostlig riktning 6ver Norska havet utan att passera

fjallkedjan
Detta var den forharskande vadersituationen under
Ottsjolagret 1986. En kraftig sydvaststromning i
alla nivaer bildades 6ver fjallkedjan i kanten pa
hogtrycket och luften var mycket torr.

Fig., en kraftig sydvastlig stromning bildas

over fjallkedjan i samband med fallande lufttryck
i vaster, och stigande lufttryck i Oster.

Gynnsam situation for lavagsbildning i
Jamtlandsfjallen.

Hojd (m)
Fig., Tempogram fran Froson, Ostersund 9000
Onsdagen 19/3 1986, dvs., samma dag som
Per Fornander tog nordiskt rekord i hjd 8000
6ver 10 000m.
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Interferens mellan olika vagsystem

Vagor som passerar mer an en rygg kan antingen forstarkas eller utslackas. Detta beror pa om
vaglangden &r i fas med avstandet mellan ryggarna. Om avstandet mellan tva ryggar ar lika med

1, 2, 3 osv. * vaglangden sa forstarks amplituden pa vagen éver den andra ryggen. Har far man da
hogre stighastigheter. Om vaglangden inte &r i fas med avstandet sa slacks istallet vagen ut mer eller
mindre.

Bild, Interferens

2 viglingder

Ovre fig. Vaglangden &r i fas med
avstandet mellan ryggarna
och vagen forstarks

Nedre fig. Vaglangden &r ur fas och

° u 1 1/2 vigldngd
vagen slacks ut Y

Lokala vindsystem

En snotackt sluttning avkyls mycket snabbt nattetid och luften strommar darfor nedfor sluttningen
eftersom den ar kallare a4n den omgivande luften, en Katabatisk vind uppstar. P4 motsvarande satt
uppstar en stromning uppfor fjallsluttningen nar denna ar solbelyst, Anabatisk vind. Vi ar
overtygade om att dessa vindsystem ocksa paverkar amplituden pa vagen, pa sa satt att Katabatisk
vind pa lasidan av hindret forstarker amplituden pa vagen. Om lasidan ligger at norr intraffar detta
pa eftermiddagen och kvéllen (samt nattetid). Detta stammer med praktiska erfarenheter fran
vagflygning i Ottsjo vid ganska klart vader (markanta fohngluggar).

Ottfjallet ligger orienterat i nordvastlig — sydostlig riktning. P& formiddagen ar nordsidan solbelyst
medan sydsidan ligger i skugga. Ev. vag ar ofta svag eller obefintlig vid sydvastlig vind. Pa
eftermiddagen ar forhallanden tvartom, nordsidan ligger i skugga medan sydsidan fortfarande delvis
ar solbelyst. Oftast ar vagen kraftigast sent pa eftermiddagen och kvallen. Detta galler alltsa nar
molnmangden ar relativt liten, vid molnigare véader blir den dagliga variationen férsumbar.
Styrkan av den Katabatiska vinden &r storre &n motsvarande Anabatiska vinden vintertid.

Copyright © 2014 — Ottsjo Fjallflyglager 51 (113) Ottsjo_fjallflyg_kompendium_2019_ver5
Rev 5 http://www.segelflyget.se/ottsjo/



Eftermiddag

~ \ KATABATISK
YIND

Fig. Katabatiska och Anabatiska vindar och dess inverkan pa vagsystemet. Amplituden forstarks pa
eftermiddagen

Ett praktfullt vagmoln Gver Hemavan
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Ottfjallet

Studerar man Ottfjallet ensamt, blir man kanske inte sa imponerad, hogsta punkten 1 266m 6ver
havet, 772 Gver Ottsjon. Man maste emellertid ocksa titta pa hur omgivningarna ser ut, formen pa
ryggen osv. Det &r inte sa att en hogre rygg alltid ger kraftigare vag.

Beroende pa att Ottfjallet ar omgivet av maktiga fjallmassiv fran sydost till vast, sa fungerar den
valdigt ofta som en forstarkande rygg at de vagor som ursprungligen bildas langre soderut eller
vasterut. Mellan de omgivande massiven och Ottfjallet ligger en plata. Avstanden mellan dessa och
Ottfjallet varierar nagot med olika vindriktningar.

Mest varierar avstandet vid vindriktning omkring sydvast. Se bild nedan.

%ﬁgarna

Otts jo
Ottsio
494

L H(J/OR SFJALLE /

Darmed &r vaglangden vid just sydvastlig vind néstan alltid i fas med avstandet nagonstans dver
Ottfjallet och de béasta vagsituationerna uppstar vid denna vindriktning. Vag kan emellertid bildas
vid alla vindriktningar mellan 130° — 310°. Alla dessa vindriktningar ligger inte tvars Ottfjallets
strackning, men kortsidorna kan ocksa betraktas som egna ryggar, eftersom de ar ganska breda, 3-4
km. Ottfjallet smalnar av och ar lagst pd mitten. T ex togs diamanthojder den 25/3 1988 da
vindriktningen i samtliga nivaer Iag omkring sydost. VVaglangden var 9 km, vilket ar lika med
avstandet mellan Anarisfjallen och Ottfjallets sydostsida. Sekundarvagen fran Anarisfjallen
hamnade vid Ottfjallets sydostsida och gav dar ganska mattliga stighastigheter. Sedan forstarktes
vagen oOver Ottfjallet och dess primarvag hamnade mellan Skorvhuvudet och Rekhuvudet, dér ocksa
rotormolnet stationerade sig i sydostlig — nordostlig riktning.

Fig. Karta 6ver Ottsjé omradet
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Syrgas

Schematisk bild, héjd och tid utan syrgas

Meter
12 000 --
11000 -- Hojdflygning utan syrgas
10 000 -- Lek inte med
ditt liv
GO0 —thessnsens : p& den har sidan av faltet |
8 000 --
WO e ............... - T—
: las SHB
6 000 --
5000 — :
- : : >4 000m
4 OOO 9% ALLLLLIL :)...............: ............... ; ............... : Syrgas
3 000 |t i S 3000m
: max 30min
2 000 --
1 000 s . - o
500 : : : Ottsjé nivé
O : : : - » Tid
1 min 2 min 3 min 60 min 120 min

Schematisk bild 6ver hur lange du klarar dig utan syrgas pa olika hojder.

Notera ater igen att Ottsjo isen ligger pa 500m (495m) hojd, och normalt staller du in hojdmataren
pa Om (QFE) vilket gor att hojden kommer att paverka dig tidigare &n du tror.

Tiderna beror ocksa pa hur du mar for dagen, dvs. om du ar forkyld, rokare etc.

Syrebristen accelererar med hojden, dvs. det gar fortare att bli medvetslés desto hogre upp du
ar, VARNING. Du kan inte halla andan pa samma satt pa en hjd av 10 000m som du &r van vid pa
marken, pga. eftersom du inte har lika mycket syre i lungorna och i kroppen pa den hojden.

Syrgas
Syrgas och syrgas anlaggningar i vara segelflygplan ar var livforsakring vid flygning
6ver 4 000m (QNH).

For att vara luftvardiga for flygning pa hogre héjder maste darfor vara segelflygplan vara forsedda
med syrgasregulatorer och syrgasflaskor som &r kontrollerade sa att dessa verkligen fungerar. For
tryckkarl galler Arbetarskyddsstyrelsens- samt Sprangamnesinspektionens bestammelser for
gasflaskor.

Flaskorna var forr gra med vitt brost, men ar idag om man koper nya flaskor bla med vitt brost.
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For hantering pa isen av befintliga syrgastuber och pafylining av system i flygplanen, bor varje
klubb utse en speciell person. Se ocksa till att syrgassystemet i ditt flygplan verkligen ar tatt, innan
du far till Ottsjo, liksom att det ar fritt fran fett och olja.

Gor foljande test: Oppna forsiktigt kranen till flaskan (maste vara tryck i flaskan) och lis av
tryckmataren pa regulatorn. Stang kranen och se hur lange trycket stannar kvar i systemet.

Hanteringen av syrgastuberna, pafylining
1. Syrgastuberna skall innehalla enbart syrgas godkand for andning

2. Anslut flygplanets syrgassystem till motsvarande anslutning pa tubkélken. Se ocksa till att
nar du gangar pa, att verkligen gangorna tar ordentligt, dvs. sa att du inte far sned anslutning
pa gangorna. Se ocksa till att inget vatten eller sné kommer i narheten av anslutningarna
och gangorna.

3. Se till att alla ventiler &r stangda.

4. Oppna den forsta tuben pa “tubkalken” och kontrollera trycket. OBS dppna langsamt for att
inte fa “tryck rusning”. Trycket avlaser du pa manometern pa tubkalken”.

5. Oppna pafyllningsventilen i flygplanet. OBS 6ppna kranen langsamt aven har.

6. Oppna ventilen pa “tubkalken” ~Ventil” mycket sakta och med stor forsiktighet. For snabb
oppning kan leda till att regulatorn sprangs. Se till att fullt maxtryck erhalls i systemet och
stang ventilen ”Ventil” liksom motsvarande pafyllningsventil i flygplanet. Darefter skruvas
systemen isér.

7. Omtub 1 inte ger fullt tryck, goér om proceduren med tub 2 och eventuellt tub 3. Det ar
viktigt att alltid tomma tuberna i ovan ndmnd ordning, det sparar mycket syrgas.

8. Efter avslutad fyllning, se till att alla ventiler &r ordentligt stdngda, och att de skydd i form
av proppar eller huvar som finns ar pasatta.

Pafylinings- Flygplan
Ligrets "Tubkilke" slang  pecilescscsssscecsssnre s s

Max 200 Bar
(&. /&K‘ (&. Ventil /

Mask ;

@ -

I
|
|
I
|
I
I
|
I
|
I
I
|
I
|
|
|
Manometer Blinker }
|
|
I
|
I
|
|
|
|
I
|
|
|
|

Regulator

A

Fig. Visar kopplingen pa lagrets syrgasanlaggning
”Tubkélken”
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Anvandande av syrgas vid vagsegelflygning
| forsta hand beskrivs hér de olika symtom, som upptréder vid syrebrist, och som méter den som
flyger pa hdga hojder med eller utan syrgas. Symtomen varierar fran individ till individ, men kan
sammanfattas enligt foljande:
e Lyckokénslor, upprymdhet
Krypningar i hander och fotter
Trotthet och géspningar
Perioder av hetta i kroppen (svallningar)
Blaa hander, lappar och néasa
Synrubbningar, bréstsmartor, kallsvettningar
Symtomen upptrader ensamma eller tillsammans och utan bestdmd ordningsfoljd

Nar blir det kritiskt?

Andelen syre i luften ar ca 21% och deltrycket (partialtrycket) vid marken ca 210HPa. Pa 5 000m
hojd har luften ett tryck av 500HPa, vilket innebdr att syrgasens deltryck & omkring 100HPa. For
att kroppen skall tillféras samma mangd syre som vid marken, maste extra syrgas ges tillsammans
med andningsluften. Enligt NASA maste detta tillskott sattas in vid ca 4 000m (4 000 MSL). Sker
inte detta s& paverkas din egen sakerhet som flygsakerheten mycket allvarligt.

Séker tid?

Hur lang tid har nu en pilot till sitt forfogande, for att med sakerhet och bibehallet gott omddme
framfora sitt plan, utan extra syretillskott? NASA har undersokt detta och formulerat begreppet EPT
(Effective Performance Time) eller TUC (Time of Useful Consciousness). PA svenska bor det
kunna Oversittas till "Tillgdnglig Medvetandetid”.

Féljande tabell visar den tid, som piloten i genomsnitt har till forfogande for medvetet handlande i
handelse av syrgasbortfall pa varierande hojder:

Hojd EPT
6 100m 30 min eller mindre
6 700m 5-10 min
7 600m 3-5min
8 500m 2-3 min
9 150m 1-2 min
10 700m 30 sek — 1 min
12 200m 15-20 sek
13 700m 9-15sek

Dessa tider forkortas av kraftanstrangning fore flygning och &ven av rokning. Marginalerna
minskas kraftigt av alkoholfértaring kvéllen innan, liksom av forkylning. Kroppen reagerar under
dessa forhallanden som om den vore i avsevart tunnare luft an vad den verkligen &r, ca 1-2 km
hogre an den radande flyghojden.

Fysiologi: For mycket av det goda

Hyperventilation, kanner vi till och det paverkar aven féormagan att ta upp syre i blodet. Vid angest,
stress, radsla samt kraftiga rorelser, som nar vi flyger i en rotor med atfoljande varierande G-krafter,
blir féljden oftast en markant 6kning av andningsfrekvensen. Detta i sin tur medfor att koldioxid-
halten i blodet minskar mycket starkt. Blodet blir alkaliskt och andningscentrat paverkas till att
sénka andningsfrekvensen. Forskjutningen mot dkad alkalitet i blodet medfér en blodkérlssamman-
draging med atfoljande besvér i form av huvudvark och illamaende, ja till och med yrsel.
Symtomen dar desamma som vid syrebrist.
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Misstanker piloten syrgasbrist, ska han omedelbart kontrollera utrustningen, samt stalla om den till
100% syrgas. Efter 3-4 djupa andetag ska en atergang till normal status patagligt markas. Fortsatter
symtomen ska piloten aterga till normal andningsfrekvens tills han kanner sig battre(lugnare).
Tidskriften Sailplane & Gliding rekommenderar hér ett omedelbart avbrytande av flygningen,
vilket behandlas langre fram.

Kvéaveblasor i blodet

Den fran dykning kidnda “dykarsjukan” (dekompressionspéverkan) upptrider dven vid hojdflygning.
Vid snabba uppstigningar, t.ex. i vag med hdg stighastighet till stora héjder, avger saval blodet som
vavnaderna kvave, och det bildas sma gasblasor, som kan tillsluta blodkérlen. Sker detta i kapilar-
blodkérlen i hjdrnan, kan det leda till stérningar i det centrala nervsystemet med “’blackout™ eller
forlust av orienteringsformagan som foljd (balansorganen).

Avbryt omedelbart flygning vid synrubbningar, kramper, férlamningar och dyl.

Syrgassystem och syrgasmasker

Genomstrémningssystem (Continous Flow System) med 16s mask forser piloten med en standig
strom av 100% syrgas. Ar masken ej tattslutande kommer den omgivande luften att andas in
tillsammans med syrgasen. Den amerikanska Luftfartsmyndigheten (FAA) anser att denna typ
system kan anvéandas upp till 7 000 m, medan lakarna pa Edwards Airforce Base inte haller med om
detta. Ska genomstromningssystem anvandas, sa ska det ske med tattslutande mask. Da far man
garantier for att piloten erhaller 100% ren syrgas. Max hojden anges till 9 000 m. Méngden syrgas
kan stéllas in manuellt och forbrukningen mates i liter/min. Nackdelen med denna typ av
anlaggning &r den stora forbrukningen av syrgas, vilket inte sker vid system som arbetar med
utspadnings-blandningsférfarandet (Diluter Demand System) tillsammans med tattslutande mask.
Blandningsforhallandet luft/syrgas styrs av en tryckdosa, som i sin tur styr en reglerventil. Med
Okad hojd tillfors allt mer syrgas. Genom Demandsystemets minskande syrgasforbrukning, kommer
flygtiden pa hojder upp till 10 000 m att forlangas avsevart. En del aggregat maste stallas om for
hand till olika flygnivaer. Som regel kan de alltid stallas om till 100% syre och tryckandning.
System med tryckanpassning (Pressure Demand System) och helt tattslutande ansiktsmask ar utan
tvekan den basta l6sningen, da en 6vergang till tryckandning sker vid ca 8 000 m. Omstallningen till
100% syrgastillforsel sker successivt och automatiskt. Maxhojden for denna typ av system ligger
dver 14 000 m med bibehallen sékerhet. Den fysiologiska gransen for flygning utan tryckdrakt eller
i tryckkabin ligger vid 19 000 m. Att uppehalla sig nagon langre tid ar inte mojligt. Avser man att
genomfora flygning 6ver 12 000 m, &r det absolut nédvandigt att fa erfarenhet genom traning i
undertryckskammare.

Piloter, som ska segelflyga i fjallen, ska innan flygning pabdrijas ha genomlast artikel 442
(Foreskrifter for hojdflygning med segelflygplan) i Segelflyghandboken (SHB).

Nagra tips:

¢ Ingen missriktad sparsamhet nér det galler att anskaffa bra och beprovat syrgasaggregat
Ta alla chanser att trana i undertryckskammare sa du vet hur du reagerar vid syrgasbrist
Undvik att flyga efter att du varit ute pa “fest”
Undvik att flyga med en kraftig forkylning i kroppen

Vid flygningar 6ver 7 000m ska &ven en speciell nddsyrgasflaska medforas, som skall vara placerad
i en speciell ficka pa fallskarmen, detta med tanke pa ett eventuellt néduthopp. Nodutrustningen
skall finnas i direkt anslutning till ansiktsmasken. Ett tips ar: Om tveksamhet uppstar av
syrgastillforseln, sa 6ppna forst ventilen till nodsyrgasen. Undersok darefter vad felet kan vara pa
den fasta installationen.
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Fore varje flygning ska du memorera nddproceduren och dessutom trana de nédvéndiga
handgreppen i handelse av syrgasbortfall. Det viktiga &r att sa snabbt som méjligt komma ned till
lagre niva dar overlevnadsmajligheten sakras.

Rakna i forvag ut vilken tid det tar for att pa snabbaste satt sjunka till en viss hojd, sa att du vet hur
lang tid det tar att komma ner under 4 000 m.

Syrgas forbrukning pa olika hojder

Normal 100%

Hojd  blandning lit/min  lit/min
4 500m 145 400
6 100m 175 325
7 .800m 200 250
9 150m 185 190
10 700m 140 140
12 000m 140 140

EDS

Pa senare ar har det kommit fram betydligt snalare syrgaskravande och kompaktare syrgassystem,
sk. ”puls-demand oxygen system”, typ EDS-O2D1. Systemet innehaller syrgasflaskan, regulator,
masken eller ett sk. ”cannula” och ett mycket litet elektroniskt system som pulsar ut det syre du
behover beroende pa hojd och vad du behdver i syrgasméangd.

ikl |

0201
M Reoater

OPERATION MODES

N
Acitive af all pressure altudes

p5-D10
Active at and above seegod
pressure altil

F5-F10-F15-F20
Masks orif
Fawgmggﬁm

R!Ma-u.a'
Reserve/Manua
(Consit nsiucion Manua)

Serial Numbder

AN EDS elektronikenhet for en person

Syrgasflaska, regulator, elektronikenhet samt mask for ndsa och mun
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Syrgasflaska, regulator, elektronikenhet samt ”cannula”, for att sétta i ndsan

EDS system monterat i en Discus.

Viktigt

Viktigt ar att flaskan ar avsedd for svenskt system om du ska fylla den hos en syrgasleverantor.
Flaskan ska ha gangor for Metriskt system samt vara bla med vit krage. Anpassad adapter mellan
flaska och regulator behovs.

Gasflaskor

fors i sakerhet
vid brandfara

Tankning av syrgas frdn “Tubkilken”

Copyright © 2014 — Ottsjo Fjallflyglager 59 (113) Ottsjo_fjallflyg_kompendium_2019_ver5
Rev 5 http://www.segelflyget.se/ottsjo/



Syrgashaveri !?

Att flyga hogt, vare sig det ar i vag eller i moln, ar en hérlig kansla. De riktigt hoga hojderna ar
dock farliga om man inte har ratt utrustning och kunskaper. Pa 6 000m klarar vi oss ungeféar 20
minuter utan syrgas pa 8 000m &r tiden 2 minuter och pa 10 000m rér det sig om sekunder!
Syrebristproblemen accelererar ndr vi kommer éver 6 000m. Eftersom atmosfarens tryck avtar med
hojden sa gor syrets deltryck ocksa det. Det ar syrets deltryck som pressar in syret i blodet i
lungorna. En del kan hélla andan i flera minuter pa markniva, men da har de ju ett antal liter luft
med normalt tryck i lungorna. Pa 10 000m kan vi inte halla andan lika lange for da har vi bara 25%
av syrets deltryck jamfort med markniva. Om man ar pa 8 000 m och upptacker att syrgassystemet
isat igen, har man 2 minuter (120 sek) pa sig tills man blir medvetslés. Under den tiden maste man
ner till under 5 000 m for att kunna klara sig.

3 000 m pa 2 minuter &r en sjunkhastighet pa 25 m/s. Det kan man mdjligen klara med vissa
segelflygplanstyper. Man riskerar dock att flyga fortare &n maxtillaten fart, da den indikerade farten
ar mycket lagre an den verkliga pa hog hojd.

4 _ )
Syrgas haveri 1?
14 000 \
12 000 \\
10 000 \\
= \\ y /
© 8000 Tid |
= /\\ —— Tid att leva
2. 6000 // \\. —— Tid att sjunka
;g —
4 000
2 000
0
) » N \) Q Q QO \)
A N S R S
%
Tid (sekunder)
o vy

P& 8 000 m har man alltséa en teoretisk chans att klara sig vid syrgasfel, men knappast en praktisk.
Man maste da fatta ratt beslut och gora ratt atgard pa mycket kort tid.

Med anledning av detta har Segelflyget utfardat foreskrifter for hdjdflygning i Segelflyghandboken
(SHB) artikel 442. | dessa foreskrivs bl.a. dubbla syrgassystem vid flygning 6ver 7 000m.

- Y
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Praktiska rad vid flygning

Faktorer som kan paverka din flygning

Det finns ett antal faktorer som kan paverka din flygning mentalt eller gora det svarare att flyga
vintertid i fjallen, vilket du bor tanka pa:

Ringrostig, mer &n 6 manader sedan du flog

Kyla och luftombyte

Mycket klader, andra klader mot vad du ar van med
Valdigt vitt i omgivningarna

Hardare vader och vindar

Tempovaxlingar, stilla — bli kall, rora pa sig — bli varm
Okénd terrdng

Hogre tempo &n hemma, stundtals

Trotthet, frisk luft, strapatser mm.

10. Ovant boende

11. Prestationspress eller angest (intern eller extern)

12. Spéanningar i gruppen, vem ska flyga, nar jag far flyga, maste jag da prestera

CoNoOR~WNE

Viktigt att alla hjalps at och skapar en gruppgemenskap, att vana flygare hjalper nybérjare.

Ata

At normalt, dvs. s& som du brukar. En rekommendation &r att forséka hindra gaser i magen
genom att:

At regelbundet

At lugnt

Undvik grova gronsaker, gula arter, bruna bonor, som ger gasbildning.

Undvik kolsyrade drycker

Drick lagom som du &r van att dricka

Undvik kaffe, du blir latt kissnodig

Tugga inte pa ndgot vid uppstigning i t ex rotorn. Du kan d& “sitta i halsen”

Kladsel

Att ha pa sig ratt klader (finns inget daligt vader, bara fel kladsel), ar ett maste. Bast ar
flerlagerprincipen, dvs. flera lager klader med luft mellan lagren, sa att varmen behalls eller kyla
inte kommer in och svetten absorberas. Kla dig for att vara ute lang tid, och for att klara dig om du
skulle landa ute, och till och med fa behova sova ute.

e Bra varma skor inklusive bra strumpor. Eftersom kylan kommer framifran vid flygning, sa
fryser du om fotterna forst. Filtkangor eller filtstovlar ar varmast. Torra och rena strumpor,
flerlager principen. Prova garna ut skorna innan du aker upp till fjallen, dvs. skorna ska
passa i flygplanet sa att du kan manovrera sidorodret utan hinder samt de ska inte vara nagot
hinder att komma i eller ur flygplanet.

e Elsulor som kan kopplas in i flygplanet &r naturligtvis att foredra. Ha annars rejalt med
batterikapacitet.

e Fingrarna ar nasta del som kommer att bli kalla. Bra varma handskar och tumvantar utanpa,
men tank pa att du ocksa ska kunna manévrera flygplanet.

e En braoverall, t ex skoteroverall, eller skidbyxor och jacka duger bra, vilka i regel ar
vindtata. Se ocksa till att ha varma underklader, typ ylleunderklader.

e M0ssa, helst med Gronlappar, det ar kallare ju hogre du flyger.
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Klar for start
Fore flygning bor du tanka pa:

e Du som star pa tur att flyga, undvik fysik aktivitet de sista 15 minuterna fore flygning. Jakta
inte! Om du ar andfadd och svett nar du startar din flygning bildas omedelbart imma pa
huven. Far du imma pa huven, blir det ocksa latt is pa rutan, vilket forsvarar utsikten. Du
kommer lattare att borja frysa samtidigt.

e Om det ar kallt pa isen, ga in i husvagnen och varm dig sa att du inte kanner dig kall och
frusen nar flygningen paborjas.

e Borsta av skorna fran all sno.

e Kontrollera att allt fungerar och att du kan rora dig ordenligt, med tanke pa att du har
betydligt mer kladsel &n du &r van vid normalt.

o Setill att ventilera sa mycket som majligt sa att du inte far imma pa rutan redan innan du
startat, vilket annars gor sa att du far is innanfor frontrutan med samre sikt som féljd.

Isbildning

Normalt har vi inte nagra problem med ishildning pa vara flygplan i Ottsjo, men det har dock
forekommit att nagon hamnat inne i ett rotormoln eller ”Lentis” med nedsatt sikt pé frontrutan, eller
tagit sig ner for fort fran hogre hojder.

Aven om man aldrig avsiktligt flyger, nar det &r risk for ishildning med ett flygplan som inte &r
utrustat och godkant for det, s kan man anda hamna i en situation dar isbildning kan uppsta.
Underkylt regn eller duggregn under VMC innebar forutséttningar for svar isbildning. Isbildning pa
flygkropp, vingar, stjartparti medfor en rad forandringar:

o Nedsatt lyftkraft — 6kad stallfart
e Okat luftmotstand

e Okad flygvikt

e Andrad stabilitet

e Risk for stabilisator stall

e Nedsatt sikt genom frontrutan

Man har vid prov konstaterat att isens aerodynamiska konsekvenser beror mer pa dess form an pa
dess tjocklek

—2 mm skrovlig is kan vara lika farlig som 20 mm tjock jdmn beldggning.

Lyftkraftsnedsattningen 6kar vid hog anfallsvinkel, d.v.s. vid start och landning. Vid t.ex. samtidig
vindskjuvning kan detta vara katastrofalt. Benédgenheten for stabilitetsstorningar varierar mellan
olika flygplanstyper. Vissa a&r mycket k&nsliga andra mindre.

Far du storningar dvs. isbildning pa vingarna, se till att oka farten liksom du gor nar det regnar, och
se till att flyga darifran. Om hojden medger minska farten till stall och notera den hogre stallfarten
pa grund av isen pa vingarna. Om exempelvis stallfarten med is pa vingarna ar 90 km/t skall din
landningshastighet vara: 90 x 1,5 = 135 km + 0,5 * vindstyrka (normalt vindpalagg).

Flyg aldrig in i moln och ta det lugnt ner fran hog hojd.

Ett terkommande problem nar man flyger pa hogre hojder ar hur man skall motverka ishildning pa
huven. Eftersom luftfuktigheten i cockpit &r konstant hog pga. pilotens utandningsluft ar frost-
bildning i det ndrmaste oundviklig nér man stiger allt hogre upp i de kallare luftlagren och
plexiglaset kyls ner.

Det enda man kan gora ar att se till att ha ventilationshalen 6ppna, hur kallt det &n blir om fotterna
eller fingrarna, men &r du kladd ordentligt sa blir detta inga problem.

En del vagflygare har forsett flygplanen med immrutor, en tunn plastfilm som fasts pa huvens insida
med dubbelhéftande tatnings- och distanslister. Dessa fungerar i allménhet mycket bra till priset av
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nagot forsamrad sikt. Dock &r sikten alltid battre an om huven tillats isa igen helt. Det galler att fa
ett luftskikt som skiljer sig fran cockpits luft mellan plexiglaset och plastfilmen som da haller
fukten och isen borta.

Det storsta problemet med isbildning uppstar nar man ar pa vag ner fran hég hojd. Det sager sig
sjalvt att om planet ar 50 grader Kkallt, eller &nnu kallare, och man snabbt sjunker ner i varmare och
fuktigare luft, kommer frost och sedan is att bildas pa flygkropp, vingar och huv. Har géller det att
inte ha for brattom ner. Hall noggrann koll pa vingarna och gor en paus i nedfarten om
frostbildningen tilltar. Genom att lata planet hinna ikapp i temperaturhéjningen undviker man att is
forstor ens vingprofil.

Att tanka pa

Om du har is pa huvens utsida, kan du utga fran att vingarna ser annu vérre ut!

Meddela andra flygplan om att din sikt har forsdmrats.

Ventilera sa att frisk luft kommer pa huven. Ju mindre du pratar, desto mindre imma pa
rutan.

Motionera luftoromsarna. Om du faller ut dem pa 7 000m och later dem sta still i utfallt lage
for lange, kan isbildningen gora att du inte kan félla in dem senare...

Om det ar plusgrader nér du startar, vanta med att féalla in landningsstéllet tills du ser att
yttertemperaturen har sjunkit till atminstone -10 grader. All fukt i hjulschaktet kommer att
frysa och om den gor det nar hjulet ar infallt, &r risken stor att du inte kan félla ut det igen.
Detta galler naturligtvis sarskilt da man flyger fran en bl6t bana.

Att ta sig ner fran hog hojd kan ta tid. Se till att du har syrgas sa det racker hela vagen!
Gelcoat &r i minusgrader betydligt mindre elastisk &n under en varm sommardag, var darfor
forsiktig med héga G-belastningar. Kontrollera kanten pa bromsladan i vingen, det brukar
vara det forsta stallet man kan marka av sprickbildning i Gelcoaten.
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Bo Forsberg poserar framfor Vastra Gastrikes ASK21 med monterade immrutor, innanfor
huven pa vanster, hoger sida respektive i synfaltet rakt fram.

Pilot Torgil Rosenberg i VastraGéastrikes ASK21 éver Ottsjo. Notera immrutornas placering
Notera ocksa att det galler att fa lufttatt mellan huv och immrutan och att sikten forblir nagot
samre i vanliga fall da is inte foreligger pa huven.
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Farten

Vid segelflygning i varvintertid i fjallen far man rakna med helt andra vindforhallanden &n i
termiken hemmavid. Vid vagsituationer i Ottsjo kan den byiga rotorvinden vara 60-80 km/h i
landningsfasen. Ocksa vinden pa hojd &r kraftig och ékar ju hogre man flyger. Skillnaden mellan
din ”marchfart” 90 km/h (TAS) 1 medvind resp motvind (GS) &r sa stor att den avgor en sdker
landning kontra vikning och haveri. Bilden nedan ar darfor livsviktig.

Har ar siffror fran den 19/3 1986, enl. tempogrammet i avsnittet gynnsamma vaderférhallanden, och
vi réknar med att du flyger i motvind.

Flygriktning Indicated Air Speed 90 km/h (IAS)

- .A‘. ':/' =
Ground Speed GS (Km/h)

Meter 00 | 80 | 60 | 40 | 20 | © GS |Motvind| 1AS
A 1

10 000 -- : - -7 97 80
|

9000 -- I — -22 112 80
I

8 000 -- : -« 0 a0 | 4o
I

7000 -- | - 11 a0 80
I

6 000 -- : S Em— 25 65 80
[

5000 -- | - 32 58 a0
I

4000 -- : =t 40 50 80
I

3000 -- | - 43 47 90
[

2000 -- : - 36 a4 a0
1

1000 -- | - 47 43 80
1

0 -- | » Motvind
0 120 kmih
Flygplanet gar framat Flygplanet
men langsamt....... backar

Bilden visar olika vindhastigheter vid olika hojder i motvind. Detta paverkar segelplanets fart Gver
marken. GS kan dé bli mycket lag, man star stilla 6ver landskapet eller rentav “aker baklanges”,
beroende pa vindhastigheten. Eftersom vagmolnen/uppvindarna ar stationara, sa ar detta helt
naturligt.
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Vid motsvarande lage, som det sag ut 19/3 1986, enl. samma tempogram, och vi raknar med att du
flyger i medvind.

Flygriktning Indicated Air Speed 90 km/h (IAS)

Ground Speed GS (Km/h) -
200 | 160 | 120 | 80 | 40 | 0 | Meter GS [Medvind| I1AS
l A
- : - 10000 187 97 | a0
|
s - — 9000 202 112 | 80
I
g : — 8000 180 90 | 4o
I
e : — 7000 169 80 | a0
|
et : — 6000 155 65 | 40
I
- : — 5000 148 58 | 4o
|
- : — 4000 140 50 | a0
|
= - — 3000 137 47 | 90
I
< : — 2000 144 54 | a0
|
- . — 1000 133 43 | 90
I
Medvind e I = 0
krnfh 0
Flygplanet gar framat
fort framat ....... I

Bilden visar olika vindhastigheter vid olika hojder i medvind, vilket ger effekt pa markfarten GS.
Du forflyttar dig 6ver landskapet fort, dvs. markfarten GS ar mycket hdg.

Flyger du 6ver moln i medvind och tappar marksikten en stund, sa rakna med att du kommer att ha
forflyttat dig en lang stracka framat.

|
s\&/ 100

~80

winter 120
300 ecve
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Indikerad fart kontra verklig fart
Sambandet mellan TAS (True AIR Speed) och IAS (Indicated Air Speed) i férhallande till flyghojd
och temperatur. Den hogsta tillatna hastigheten maste alltid foljas. Se nedan tabell for att friska upp

minnet.
Avvikelse
Std Atm | TAS IAS
Hojd m °C km/h km/h +15°C | -15°C

6100 -24 250 185 177 191
6700 -28 250 176 172 183
7 600 -34 250 168 162 174
8500| -40 250 159 154 164
9150 -44 250 154 150 159

10700| -53 250 140 135 145 Notering

12200 -55 250 124 120 129

13700 -55 250 109 106 113

Notering: Forhallande vid svenska rekordhojden 19/3 1986 i Ottsjo

Bevaka da du ska ner fran hog hojd att du latt passerar maxfarten om du inte tanker pa detta

forhallande, eftersom du inte ar van att flyga pa dessa hogre hojder over hemmafaltet.

C )
Indikerad fart IAS motsvarar Verklig fart TAS
300 A
~ 200
E —8—TAS
> 150
t‘ —— |AS
IS
L 100
50
0 T T T T T T T T T T T T T T T T
o o o o o o o o o o o o o o O o o o o
o o O O O O o O o O o O O O O O o O o
o Lo o Lo o o Lo o Te) o Te} o n o Te} o Lo o
™ ™ < < Lo Lo © O N~ N~ (ee] oo (o] (o2} o o — i N
— — — — —
Hojd (meter)
. y

Schematisk bild dver flygning enligt fartméataren (1AS) gron linje. Din verkliga fart kommer att vara
enligt (TAS) rod linje pa hogre hojder.
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Vénder vi pa det hela genom att anta att du flyger max fart 250 km/h IAS enligt din
hastighetsmatare, vad kommer din verkliga hastighet TAS att bli?

a )
Indikerad max fart IAS motsvarar Verklig fart TAS

600 -
500
~ 400
<
S
< 300
= —8—IAS
@
LL

3 000
3 500
4 000
4 500
5 000
5 500
6 000
6 500
7 000
7 500
8 000
8 500
9 000
9 500
10 000
10 500
11 000
11 500
12 000

HGjd (meter)

.

Schematisk bild som visar om du flyger enligt fartmataren (IAS) bla linje i max fart. D& kommer
din verkliga fart vara enligt (TAS) rod linje pa hogre héjder. Du 6verskrider harmed Vne med rage
och riskerar t.ex. roderfladder och kanske totalhaveri. VVarning!

Notera:
Ga aldrig ner till 1agre hojder med for hog fart. Du 6verskrider da latt Vne.
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Bilderna nedan visar, att genom svangen har vi accelererat flygplanet 200 km/h at héger

Om du flyger med en fart av 100km/h i vindstilla vader och svanger at motsatt hall, blir storsta
skillnaden att du accelererar at andra hallet, dvs. hastighetsskillnaden blir da 200km/h.
Ground Speed (GS) forblir alltjamt 200km/h., vilket ar normalt da du flyger vid hemmafaltet.

GS=TAS=
_J//— 100km/h

Hastighetsskillnad = 200 km/h
Vindstilla -

% GS=TAS=
L 100km/h

Om du flyger med en fart av 100km/h i en motvind av 50km/h och svénger at motsatt hall, blir
storsta skillnaden att du accelererar at andra hallet har ocksa, dvs. hastighetsskillnaden blir da
200km/h liksom vid vindstilla vader. GS daremot kommer att dndras betydlig fran 50 km/h till
150km/h., vilket inte &r normalt da du flyger vid hemmafaltet.

Flyger du pa hog hojd och kanske 6ver moln sa ar detta nagot du bor fundera pa, for att antingen
forflyttar du dig betydligt snabbare an du tankt dig vid medvind, eller s& kommer du inte framat pa
grund av motvinden.

Det ar vanligt forekommande att det blaser kraftigt uppe i fjéllen samt pa hogre hojder an du ar van

vid.
TAS = 100km/h
pe j,,-""’ GS = 50km/h
Vinds Hastighetsskillnad = 200 km/h &
50m/h
ﬁ\_% TAS = 100km/h
> ‘\TL
GS = 150km/h
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Flyger du pa hogre hojder sa kommer du formodligen att raka ut for det faktum att vinden vrider sig
Bilden nedan beskriver det normala vad som h&nder vid dkad respektive minskad vind vid hogre
hojder

Vid okande vind andrar vindriktningen sig mot hogre gradtal

Medyvinds- ,_ . | < == == == Normal vind

—————
tillskott w —= \
- 1 Vindby

Vid minskande vind andrar vindriktningen sig mot lagre gradtal

Vindby
A
\ - 1l Motvinds-

o —

—_— — 1 —
Normal vind == w= (T forlust

I
==t=

Titta ut

Vid flygning runt hemmafaltet om sommaren upptécker du mycket lattare andra segelplan t o m pa
langre avstdnd. Nér man cirklar i termiken och visar planets hela ’bredsida” syns man vil mot det
omvéxlande landskapet.

| Ottsjo kommer du att fa uppleva helt fantastiska flygupplevelser som du definitivt inte har varit
med om, men det stéller ocksa andra krav. Vagflygning innebér att vi normalt ligger och rider pa
vagen, d v s flyger rakt fram. Ofta flyger vi bredvid molnen och samtidigt ovanfor dessa. Att flyga
bland moln innebar att nédstan allting blir vitt, och dessutom &r marken vit, samtidigt som rutorna
kan imma igen vid vissa tillfallen. Det férekommer mer trafik an vid hemma faltet, d&ven om
lufthavet ar stort. Darfor ar vart rad, att alltid ha kontroll pa var du &r samt var andra i omradet
befinner sig.

Darfor Titta ofta ut och spana efter andra flygplan, lita inte pa att andra gér det at dig, aven om
det géller alla.

Molnflygning

For att flyga i moln ska du ha IMC utbildning, men vi flyger normalt sett inte inne i moln pga. att
isbildning latt kan fas. Trots allt, sa flyger vi hogt ovan moln, och da galler det att se upp om det
drar ihop sig undertill. Maste du trots det gora en molngenomgang sa ar det 3 saker du ska tanka pa.

1. Anropa Ottsjo radio din avsikt, och for att varna andra piloter

2. Flyg mot ett platt omrade, tank pa att du har hdga berg runt om dig

3. Téank ocksa pa att du kan ha andra segelflygplan i luften dar du kommer igenom vilket kan
orsaka kollision, och det far absolut inte handa, darfor ar det viktigt vilket omrade du gar mot.

Copyright © 2014 — Ottsjo Fjallflyglager 70 (113) Ottsjo_fjallflyg_kompendium_2019_ver5
Rev 5 http://www.segelflyget.se/ottsjo/



Flarm

flm ar ett kollisionsvarningssystem som hjélper till att varna fér andra flygplan, dvs.

fore du sjalv hunnit upptécka det andra flygplanet.

| Europa och i alpldnderna anvénds Flarm mer &n i Sverige, och i princip har alla klubbar har har
ocksa redan inforskaffat sig detta system, dven de som flyger i Ottsjo. Flarm &r ett billigt system
som bygger pa GPS position och radio signal for att varna. Det bygger ocksa pa att det flygplan
man moter har samma system for att man skall bli varnad.

Systemet &r utvecklat av segelflygare, bl.a. for segelflyget.

Det finns inget krav att detta system finns i flygplanet, men det maste ses som en mycket billig
livforsakring, aven da man flyger vid hemmafaltet. Vi flyger ofta pA samma hojder och banor, och
har ocksa samma brytpunkter. Kommer ett motande flygplan pa samma hojd i motsatt kurs gar det
sa fort att det kanske just passerar forbi, innan du upptacker det.

100km/h 100km/h

200km/h

=

above

flarm

@ RX
@ TX
@ GPs

@ Power molow

Fig. Om ett annat flygplan kommer i narheten av den egna fardriktningen sa varnar Flarm
automatiskt med en akustisk signal samt visar pa en display, med en ungefarlig position om var det
andra flygplanet befinner sig.

Koper man ett flygplan i miljonklassen, sa ar det en mycket billig investering att ha ett Flarm
system i flygplanet. Det kan utan tvekan radda ditt liv.

Ett flygplan som kommer emot dig pa kontrakurs med 200km/h, véxer upp framfor dig valdigt
snabbt och flyttar sig narmare med 56 m/sekund. Pa fyra sekunder ar det hela 222 m narmare dig!

Det vill till, att du tittar pa ratt stalle vid ratt tidpunkt, for att upptacka flygplanet ovan i bild!
Dessutom, syns formodligen inte flygplanet lika bra som pa bilden, speciellt da kanske
huven &r nerisad, immig, repig och du har solen framfor dig i nosen!

Okad sékerhet — Ger trygghet
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Att Notera gallande Flarmvarning
Det du ska tanka pa gallande de varningar du far genom Flarm, ocksa beroende pa vilket system du
har i flygplanet, &r att tryggheten ibland kan vara falsk, trots att du far en klar varning.

Exempel:

Du fér en varning att flygplan narmar sig rakt framifran, och du far ett ilsket ”pipande” i Flarmet.
Det du da ser i den lilla displayen ar att flygplan kommer rakt framifran, men inte antalet flygplan,
ar att Observera.

Du kanske nu har upptackt det féremal som narmar sig, eller kanske inte? Sikten kan vara ganska
dalig ibland, speciellt da du har disig luft och nerisad, immig, repig huv och du har solen framfor
dig i nosen som ett exempel.

Lagret vill nu papeka att det skulle kunna vara bade 1 och 2 flygplan till som du méter, som du
kanske dnnu inte upptackt, utan tror att det &r flygplanet du ser som larmar, vilket det kan vara eller
inte.

Forsakra dig om att det inte ar fler flygplan! Viktigt!

Ett bra satt, om du &r oséker, ar att svanga upp 90 grader (glom ett se dig for och titta) sa att ’Du”
visar dig, dvs. da ser piloten/piloterna du moter var Du é&r, eftersom det &r lattare att se en bredsida
pa ett flygplan &n en nos pa ett flygplan.

| detta fall har du da gett dig tillkanna, gentemot den eller de du moter.

Notera att det ar mycket vanligt vid hangflygning, alternativt flygning vid rotormoln att vi flyger pa
sa kallade “motorvégar”, dar vi aker pa samma hojder pa nastan samma platser for att ta oss uppat
eller flyga utan att tappa hojd.

Detta galler ocksa vid flygning i alperna som exempel, dér det kan komma ett antal flygplan som
flyger precis pa nastan samma hojd utmed bergskanterna.

Lita bara pa dig sjalv, lita inte pa andra, och ater igen Titta Ut da du flyger.

Okad sakerhet — Ger trygghet
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Jamfdrelsetabeller — hastighet, FL, lufttryck

Samband mellan m/s, km/h och knop
Tabellerna &r baserad utifran véanstra kolumnen i varje tabell

Beraknat pa meter/sekund Beraknat pa km/h Beraknat p& Knop
m/s Km/h Knop Km/h m/s Knop Knop m/s Km/h
1 3,6 19 1 0,3 0,5 1 0,5 19
2 7,2 3,9 2 0,6 1,1 2 1,0 3,7
3 10,8 5,8 3 0,8 1,6 3 15 5,6
4 14,4 7,8 4 1,1 2,2 4 2,1 7,4
5 18,0 9,7 5 14 2,7 5 2,6 9,3
6 21,6 11,7 6 1,7 3,2 6 3,1 11,1
7 25,2 13,6 7 1,9 3,8 7 3,6 13,0
8 28,8 15,6 8 2,2 4,3 8 4,1 14,8
9 32,4 17,5 9 2,5 4,9 9 4,6 16,7
10 36,0 194 10 2,8 54 10 51 18,5
15 54,0 29,2 15 4,2 8,1 15 7,7 27,8
20 72,0 38,9 20 5,6 10,8 20 10,3 37,0
25 90,0 48,6 25 6,9 13,5 25 12,9 46,3
30 108,0 58,3 30 8,3 16,2 30 15,4 55,6
35 126,0 68,0 35 9,7 18,9 35 18,0 64,8
40 144,0 77,8 40 11,1 21,6 40 20,6 74,1
45 162,0 87,5 45 12,5 24,3 45 23,2 83,3

Forflyttning i kilometer kontra hastighet och tid

Minuter / Kilometer
Km/h m/s Knop 1 2 3 4 5 10
1 0,3 0,5 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,2
5 1,4 2,7 0,1 0,2 0,3 0,3 0,4 0,8
10 2,8 5,4 0,2 0,3 0,5 0,7 0,8 1,7
15 4,2 8,1 0,3 0,5 0,8 1,0 1,3 2,5
20 5,6 10,8 0,3 0,7 1,0 1,3 1,7 3,3
25 6,9 13,5 0,4 0,8 1,3 1,7 2,1 4,2
30 8,3 16,2 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 5,0
35 9,7 18,9 0,6 1,2 1,8 2,3 2,9 5,8
40 11,1 21,6 0,7 1,3 2,0 2,7 3,3 6,7
45 12,5 24,3 0,8 15 2,3 3,0 3,8 7,5
50 13,9 27,0 0,8 1,7 2,5 3,3 4,2 8,3
55 15,3 29,7 0,9 1,8 2,8 3,7 4.6 9,2
60 16,7 32,4 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 10,0
65 18,1 35,1 1,1 2,2 3,3 4,3 54 10,8
70 19,4 37,8 1,2 2,3 3,5 4,7 5,8 11,7
75 20,8 40,5 1,3 25 3,8 5,0 6,3 12,5
80 22,2 43,2 1,3 2,7 4,0 5,3 6,7 13,3
85 23,6 45,9 1,4 2,8 4,3 5,7 7,1 14,2
90 25,0 48,6 1,5 3,0 45 6,0 7,5 15,0
95 26,4 51,3 1,6 3,2 4.8 6,3 7,9 15,8
100 27,8 54,0 1,7 3,3 5,0 6,7 8,3 16,7
150 41,7 81,0 25 5,0 7,5 10,0 12,5 25,0
200 55,6 108,0 | 3,3 6,7 10,0 13,3 16,7 33,3
250 69,4 135,0 | 4,2 8,3 12,5 16,7 20,8 41,7
300 83,3 162,0 | 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 50,0
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Samband mellan FL (Flygniva), Feet och Meter
Tabellen galler VFR flygning, meter éver havet

VFR-Flygning
Fardlinje Fardlinje
Fran O grader till 179 grader Fran 180 grader till 359 grader
FL Feet Meter FL Feet Meter
35 3500 1050 45 4500 1350
55 5500 1700 65 6 500 2 000
75 7 500 2300 85 8 500 2 600
95 9500 2900 105 10 500 3200
115 11 500 3500 125 12 500 3800
135 13 500 4100 145 14 500 4 400
155 15 500 4700 165 16 500 5 050
175 17 500 5350 185 18 500 5650
195 19 500 5950
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Lufttryckets variation med hdjden

Eftersom lufttrycket vid en viss niva ar lika med tyngden av en luftpelare som
stracker sig fran den aktuella nivan till atmosfarens 6vre grans, sa sjunker lufttrycket
med hojden.

En tumregel ar att lufttrycket avtar med ungefar 1 hPa for var attonde meter. Men
observera att detta bara galler fran havsytan upp till cirka 500 meter. | annat fall
skulle atmosfaren ta slut pa cirka 8 kilometers hojd, eftersom lufttrycket vid havsytan
ar omkring 1 000 hPa. | sjalva verket nar atmosfaren atskilliga hundratals kilometers
hojd.

En battre tumregel &r att lufttrycket ungefér halveras for var femte kilometer i
hojdled.

Tabellen visar ungefarliga hojder for olika tryckytor. Hojden kan dock variera fran
fall till fall beroende pa de meteorologiska forhallandena.

Lufttryckets ungeféarliga variation med hojden

Hojd Lufttryck
m hPa
0 1000
1000 900
2000 800
3 000 700
4000 600
5500 500
9 000 300
16 000 100

Normalt lufttryck

For att kunna jamfora lufttrycket mellan platser pa varierande hojd 6ver havet, sa ar det nddvandigt
att forst korrigera det uppmatta lufttrycket till en och samma niva. Vanligen anvéands havsytans
niva.

Som ett standardvirde for lufttrycket vid havsytans niva brukar man ange 1000 hPa. Aven vardet
1013,25 hPa férekommer i sammanhanget. Bakgrunden till den nagot 6verdrivna noggrannheten ar
att det motsvarar 760 mm kvicksilver.

Ref: http://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/lufttryck-1.657
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Kyleffekt

Vindens kyleffekt

Vid den tid vi flyger i Ottsjo borjar solen varma mer och mer, vissa dagar ar underbara néstan
vindstilla och man kan sitta vid sndsluttningarna och sola sig.

Trots detta forekommer det att temperaturen kan sjunka till -20°C. Da ar det viktigt att tanka pa
kladseln.

Det ar viktigt att man kastar en blick pa termometern innan man gar ut. Detta for att fa en
uppfattning om hur mycket klader man ska ta pa sig. Men det &r inte alltid termometern ger den
riktigt korrekta uppgiften om hur det verkligen kanns utanfor dorren. Sa fort det blaser tillkommer
ocksa vindens verkan med en avkylande effekt.

En riktigt het sommardag kan det vara riktigt skont med vindens svalkande flaktar.
Men pa vintern kanns det genast mycket kallare sa fort det blaser. Genom att man
kombinerar temperaturen med vindens hastighet kan vi rakna fram en sa kallad
effektiv temperatur som visar vindens kylande effekt pa bar hud. Obs! Det ar stor
skillnad pa temperaturen uppe i byn och nere pa den utsatta blasiga sjon. Ta darfor
alltid med extra kléder dit.

Det &r vid allt 1&gre temperaturer som hoga vindhastigheter ger storre avkylning &n
vad termometern visar. Om den visar -10°C och det blaser en vind pa 2 m/s, ar den
effektiva temperaturen istéllet -14°C.

Vind- Temperatur

hastighet | 4, 6 0 6 | -10 | -16 | 26 | -30 | -36
2 mis 9 5 2 | 9 | 14 | 21 | 33 | 37 | -44
6 mis 7 2 5 | 13 | 18 | 26 | -38 | -44 | -51
10 m/s 6 1 7 | 15 | 20 | 28 | a1 | 47 | 5
14 m/s 6 0 8 | -16 | 22 | 30 | -44 | -49 | 57
18 m/s 5 1 | 9 | a7 | 23| 31 | .45 | 1 | 59

Tabellen visar den avkylande effektiva temperaturen som &ar berdknad som en
kombination av den temperatur som termometern visar och vindhastigheten, dvs. den
visar den viktiga faktor som kyleffekten ar.

Viktigt

Battre att vara varm an kall, sa kom forberedd till Ottsjo, da blir din vistelse och flygning en skon
upplevelse.

Tank att du sitter pa vag upp for att kanske ha mojligheten att ta din Diamanthojd. Sa borjar du
frysa, och kylan borjar ge sig till kdnna i fotterna, darefter fingrarna och sa sprider det sig till hela
kroppen. En onddig orsak till en missad hojdflygning.

Ratt kladsel &r ett maste.

Svarigheten ligger ocksa i det att ena stunden sitter vi stilla, och andra stunder arbetar vi med
forflyttning av flygplan som ex. vilket kan gora att vi blir riktigt svettiga. Kombinationen av
stillasittande och arbete da svetten kommer &r den knepigaste, eftersom efter arbetet och vi kan ha
blivit bl6ta av svett och da vi stannar upp och det blaser mycket, sa kommer kylan igen. Vid dessa
tillfallen ar det bra att ha bra understall som slapper igenom fukten utat fran kroppen.
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Skovarme

Att flyga i fjallen innebar det precis som pa tidiga varar pa hemmafaltet att det blir kallt om
fotterna, dvs. det &r oftast har man borjar frysa. Det viktiga ar att man har bra skor, och med
flerlagerprincipen ha bra strumpor. Med detta klarar man sig bra. Vill man ha det riktigt skont och
ma bra, bade hemma och i fjallen sa skaffar man sig dessutom ett par varmeelement i skorna. Vad
man inforskaffar sig for typ av varme eller hur man tillverkar ett par, finns olika uppslag och idéer
om. For den som aldrig anvant sig av skovarmeelement sa kommer har nedan ett forslag pa ett bra
system som bade ar billigt och latt att koppla ihop med minimalt arbete.

Att tanka pa om man har ett elsystem, &r liksom alla PDA sladdar, man ska latt kunna ta sig ut ur
flygplanet efter landning och &ven vid en nédsituation. Undvik sa mycket kablar som majligt som
kan hindra vid en nddsituation. Kontakter gor det latt att ga omkring utan sladdar.

Exempel
1 2,3 4 5 9 6 7,8,10

REGULATOR Sko /
3 ~ = =
== v | < o . _% ELEMENT
i L e
el ]

bt VARME

ELEMENT

350 300 1500 400 J 1000 j

Elementen &r kopplade i serie for att reducera effekten till ca 5W per sko, vilket ar tillrackligt.
Det &r inga problem att reglera upp till full effekt vilket ger bra varme, och for det mesta sa racker
det med lagre effekter som exempel 9V. Sladdlangderna ar ungefarliga, vilka man naturligtvis far
anpassa efter eget 6nskemal.

Partlista
Nr | Antal | Typ Artikel nr Leverantor Kostnad
1 1 | Anslutningskontakt Flpl eller batteri | Klubbstandard individuell
2 1 | S&krings hallare 33-152-31 ELFA 6
3 1 | Sakring 1,25A 33-167-67 ELFA 4
4 1| Regulator, 12,9,75,6,4,5,3,15V |32-7733 Clas Ohlsson 149
DC-skarv 2,5 mm/1,8 m kabel,
5 1| MC2377 42-049-88 ELFA 63
6 2 | DC-propp 2,5 mm med 2 m kabel |42-048-63 ELFA 70
Varmelement 20W
7 2 | (handtagsvarmare for motorcykel) 41-167 Lelles MC 230
8 2 | DC-skarvdon 2,5/5,5 mm, MJ-078N | 42-049-70 ELFA 50
9 2 | Krympslang, lamplig 10
Ev. si!vertejp g!ler likn. Elementen 10
10 1| har Klister att fasta med
Summa kr
(2014 ars priser) 592
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Effekter

Uppmatt Berédknad
strom fére effekt efter regulator
regulator och i sko
V A W W / sko
12| 0,85 10,2 51
9| 0,67 6,0 3,0
75| 057 4,3 2,1
6| 0,47 2,8 14
45| 0,35 1,6 0,8
3| 024 0,7 0,4
15| 0,12 0,2 0,1

Uppmatning ar gjord vid 12,2 V och med 20W modellen.

Véarmen blir snabbare ju ndrmare foten elementet &r placerat, och densamma blir jdmnare om det
ligger en sula mellan.

Flygplanets batterikapacitet &r fullt tillracklig i de flesta flygplan idag, och & mycket battre an
uppladdningsbara “fickbatterier” eller liknande.

2 s

Varmeplattorna som ar mycket bojliga finns i 2 modeller, 15W eller 20W. Dessa tejpas eller klistras
fast i skosulan, pa ovansidan eller undersidan beroende pa hur man tycker. Det ingdr klistertejp pa
varmeplattan, dvs. bara att klistra dit. Exemplet ovan visar element pa undersidan av sulan.

Bild pa varmeplattor.
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Vid vantan och hantering av flygplan pa isen

Isdubbar pa skor

Vid hantering av flygplan, da du befinner dig pa isen kan vara speciellt. Da isen ar ren fran sno,
vilket varierar fran ar till ar, kan det vara “Notera mycket halt”, och da ar dubbar pa skorna ett
maste. Blaser det mycket, vilket ocksa ar mycket vanligt, och du ska halla i ett flygplan kommer du
garanterat aka pa isen utan dubbar. Utan dubbar pa fotterna riskerar du férutom att halka och sla dig
sjalv med skador som f6ljd pa kroppen, aven att riskera flygplan och materiel. Det finns bade bra
och daliga system att inforskaffa. Vi rekommenderar inte de dubbar man satter pa lést pa skorna,
vilka man alltfor latt tappar, speciellt i sno.

En bra rekommenderad leverantér som har ett bra halkskydd for alla sorters skor, och som latt kan
skruvas dit och tas bort efter behov. Du hittar detta pa http://www.best-grip.se/ finns i Eskilstuna.

Skosats set 3000, ett komplett set innehallande halkskydd fér skor som innehaller

8st dubb 3000A vilket ar en grov dubb med ett utstick pa 4.4mm amnad till att monteras i halen av
sulan. 12st dubb 3000B vilken har ett kortare utstick pa 3.5mm och ar menad att monteras i
fotbladet pa sulan samt ett verktyg, 3200. Seten kan bestallas var for sig vid behov.

- w ..

Baksula Framsula
Matt (Diameter x Langd) 7.9x15.1 mm 79x11.4
Utstick 4.4 mm 3.5
Djup i sula 10.7 mm 7.9
Spets diameter 1.7 mm 1.7 mm
Antal 8st (4st per sko) 12st (6st per sko)
Verktyg 3200 (ingar i satsen 3000)
Pris
Set 3000 299 kr komplett sats
3000A 9,50 kr/extra dubb
3000B 9,50 kr/extra dubb
3200 125 kr (2014 ars priser)

Allt kops via webben, och fler varianter pa dubb finns pa Best Grips hemsida.
Notera ocksa att dessa dubbar lampar sig mycket val pa skor for hemmabruk ocksa, och speciellt for
aldre personer som kan riskera benbrott som f6ljd, vilket &r en billig forsékring.
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Nodpack, Kontrastmarkering
Kravet for fjallflygning kan du lasa i Lfs 2007:20, vilket du hittar pa transportstyrelsens hemsida
http://www. Ifs.luftfartsstyrelsen.se/irisext/, vilket ocksa alltid galler i forsta hand.

Alla som flyger inom fjallomraden ska ha nédpacke ombord for att man ska kunna klara sig i
naturen en viss tid.

Nodpacken skall innehalla minst:

Visselpipa Stearin ljus, 2-3st

Ficklampa Tandstickor

Signalfilt med patroner Stormstickor

Signalfacklor, typ sjonéd Stormkok med brénsle

Nodkompass Nodproviant, t.ex. blockchoklad, torkad frukt,
Réaddningsfilt Hudsalva

Kniv Penna och papper

| flygplanet skall ocksa minst finnas, Fjallkartan som lagret delar ut, 1:250 000 med indelade
flygsektorer samt det gula inplastade "Nodkort Ottsjo fjallflyglager”

Kontrastmarkering

Vid flygning i fjallomradet ska luftfartyget vara forsett med fluoriserande tape eller farg, dvs. forsett
med markeringar, pa ett sadant sétt att god kontrastverkan mot omgivande terrang uppnas oavsett
arstid: ex. enl. fig.

Bredd ca 0,5m, djup 0,15-0,2m in pa vinge (*4) /,‘\\ (galler aven undersida)

[———] ‘\
I [ T 1

Y

Flygplanet skall synas bra framifran, men aven underifran som exempel

Om du landar ute

Se ut en sjo att landa pa i forsta laget. Alla sjoar &r isbelagda vid den héar arstiden, och isen &r plan
om det inte forekommer drivor av sno. For att fa referenser, landa en bit ut fran stranden.
Rapportera var du ar i god tid innan du landar sa de eftersékande vet i vilken riktning du befinner
dig, och helst position. Nér du landat, stdng av alla stromforbrukare utom radion for att spara
batteri.
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Stanna absolut kvar i eller vid planet, en ensam person i 6demarken ar omgjlig att hitta. Lokalisera
var du ar nagonstans och se till att fa kontakt med flygledaren eller annat flyg ovanfor dig via radio.
Anropa Ottsjo Radio varje jamn hel- och halvtimme. Sténg inte av radion. Far du ingen kontakt och
sitter i nod, anropa pé kanal 121,5. Vanta tills hjalp kommer. Ar det ovader sa kan du med hjalp av
cockpit sitta vindskyddad. Anvand nédpacken, den ar till for dig. At inte sno, din nddpack
innehaller utrustning for att smalta snon. Om du dricker kallt, gor det langsamt sa att magen inte far
en kallchock. Tveka inte att anvand fallskarmen i varsta fall om du fryser eller maste ha vindskydd,
den &r ju gjord for att radda liv. Om det sndar, borsta av planet nar det klarnar sa att det syns battre.
Angaende fortojning av flygplanet, se kapitel Fortdjning av flygplan pa isen, fortdjning dagtid.

Nodkort
Ett NODKORT delas ut till varje flygplan fran lagerledningen och skall ligga atkomligt i flygplanet
da du flyger. Kortet &r inplastat och skall ligga val tillgangligt under flygning.

Forbered garna sjalv genom att skriva ut denna sida pa en fargskrivare och klipp ut kortet samt
plasta in den samma, det spar tid och arbete for lagerledningen och dig sjalv.

B

NODKORT OTTSJO FJALLFLYGLAGER
Om du landar ute eller i annan knipa

Flyg planet mot sakert omrade

Anropa Ottsjo pa 123,50 Mhz - Meddela din situation och avsikt

Om gj svar - Anropa Ostersund CTR pé 135,655 Mhz - Meddela avsikt

Om ej svar - Anropa Sweden CTR pa 132,155 Mhz - Meddela avsikt

Om ej svar - Landa pa lampligaste plats

NODFREKVENS 121,50 Mhz — d& ingen svarar pa nagon kanal, bade luft / mark
Efter landning 123,50 (121,50) - Sand inget forran du hor nagot

Om du ej vet var du &r - Stanna vd Flpl - Vi kommer - Sakra Flpl -

| Luften

N|[ojla|hA|lWIN]|E

Skydda dig sjalv - Gor brasa - Hall dig och Flpl synliga
9 Om du kan na tel, - Ring Ottsjo 0647-340 30 (Affaren) - Ange plats och tel. nr
Om hjalpen tar tid, hall varmen, ror dig, anvand nodutrustningen -

P& marken

Forstark synligheten — Somna Ej !!!!

Flyg sakert - Lyssna pa de erfarna - Tarad - Tank efter fore
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Mobiltelefon, APPs

De flesta idag har alltid Mobiltelefon med sig idag, &ven vid flygning, men rdkna inte med att
Mobilen kommer att fungera om du skulle landa ute lang ut i naturen, speciellt vid obebodda trakter
som fjallen. Chansen finns trots allt, att det fungerar, sa darfér rekommenderar vi att lagga till
nodvandiga telefon nummer till Lagerledningen, forutom de kamrater som ni aker med, samt ladda
ner nagon eller flera typer av ”App”, vilket kan vara att bestimma koordinater i Latitud och
Longitud eller andra navigationsprogram. Kan vara bra att da du star vid flygplanet och skickar ett
SMS till Lagret om var du befinner dig. (Bra att alltid ha med sig i bilen ocksa)

Appar kommer nya i en strid strom, beroende pa telefon, gratis och betalbara, men det viktiga ar att
ha nagot i alla fall. GIom inte att trana hemma pa hur dessa fungerar, sa du kan detta da du
verkligen behdver informationen.

Ett exempel pa en APP som anger koordinater och &r gratis for Iphone &r Skicka LatLong” S6k pa
detta i telefon. Karta som exempel kan vara ”Google Map”

Fortojning av flygplan pa isen

Fortdjning dagtid

Normalt da vi flyger vid hemmafaltet och lamnar flygplanen ska dessa jordspikas. Detta galler dven
da du flyger i Ottsjo. Den stora skillnaden ar att nar det borjar blasa sa ar det rejalt och det kan blasa
upp mycket fort. Da man star pa en ishal sjo kan det vara nog sa svart att halla i flygplanet, d&ven om
man &r flera som haller i. Da géller det att ha broddar pa fotterna, vilket ar ett maste om det ocksa
forekommer vatten pa isen som gor isen mycket hal.

Losningen &r att alltid ha iskruvar i flygplanet ocksa som du alltid anvéander vid parkering ute pa
isen da ingen ska flyga, samt vid en eventuell utelandning.

Huven skall vara stangd och last
liksom ventilationsluckan och
luftbromsarna stangda

Las spaken (rodren) med béltet

Isskruvar i isen

/ Isskruvar i isen

5

|

Vindriktning
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Nattparkering

Nar flygningen avslutas for dagen ska planen, saval segel- som motorplan “nattas”. dvs. demonteras
och stallas in i vagnar eller kappellas och fort6jas val. Varje klubb tar hand om sitt material.
Motorflygplanen ska tankas upp, alternativt flygas till Jarpen for tankning samt forses med
motorvarmare. Bogserpiloterna och fér dagen utsedd klubb ansvarar for detta.

Ute parkerade flygplan

De segelflygplan som inte forvaras demonterade (normalt 2-sitsare) ska helst parkeras utmed
strandlinjen och i sarskilt uppskottade diken. Léagret plogar upp uppstallnings platser sa gott det gar,
men upplogningen skiljer sig fran ar till ar beroende pa hur férhallanden ser ut for aret. Fortojning
sker lampligen med forankrings linor i nosen, stjarten och en i var vingspets.

Man bor ha kapell som tatar mot yrsno for vingar, stabilisator, fena och huv. Annu béttre ar ett
heltackande kapell. Hal for koppling och venturiror i nosen tatas. Aven sidoroderlas bor anbringas.

Segelflygplanen kan aven fortéjas med hjélp av is skruvar

pa anvisad plats pa isen. Dessa skruvar ar otroligt effektiva och latta
att skruva ner i isen. Har blir planen mer utsatta for vindens ey
krafter och kraven pa saker fortdjning ar annu storre. y

Rostfria isskruvar kan man fa tag pa i friluftbutiker, samma typ som
bergsklattrare anvander. Kostnaden ligger pa ungefar 400-500Kkr/st.

Ett annat sdkert sétt dr att borra ett ’V”, se bilden 1

isen. Borra halen med en ishorr i 40-50 graders vinkel, borrdjup

max en underarmslangd . FOr ner linan i ena halet och upp i det andra
sidan. Knyt sedan ihop linan pa lampligt sett. Tack darefter halen med sno.
Har du pa lite vatten pa detta kommer allt att frysa till ett bergsakert faste.
Undvik att borra igenom isen sa att vatten kommer upp.

Ca30cm
min

Is

Vatten

Fig. Visar isen i genomskérning vid borrning av ett V" féste.

L&gg garna en planka eller ris under hjulen sé dessa inte fryser fast.
Fortoj alltid flygplanen for storm under natten, dvs. rakna med att det kan bli det.
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Is tjocklek

Isen uppe i Ottsjo ar normalt vid den tiden lagret anordnas tjock sa det racker till med rage. For att
plogbilen skall ta sig ut sa kravs det dock 35cm tjock is pa det tunnaste stéllet for att forsakringen
ska galla. Vissa ar har det visat sig att isen har varit grund pa vissa stallen, till och med sa att det har
varit svart att ta sig fram, men i slutanden har det alltid 16st sig. Lagret och snérojaren tar stallning i
forvag om det visar sig bli dalig is.

For att fa en uppfattning, nedanstaende tabell fran SMHI Sjofart ger riktvarden for istjocklek som
kravs pa sotvattenssjoar vid ordentlig kyla, ca -10°C.

Minimiavstand
Tjocklek | mellan enheter
Enhet cm m
Méanniska till fots 5 5
Motorcykel 8 5
Bil/Buss 1 ton 12 10
Bil/Buss 2 ton 16 15
Bil/Buss 3 ton 20 20
Bil/Buss 5 ton 26 20

Kommer det upp vatten pa isen, sa borrar vi ett stort antal hal i isen. Isen &r lattare an vattnet, under
forutsattning att det inte ligger stora tunga sno hogar pa ett och samma stélle. Vid borrningen
kommer isen att stiga och vattnet att rinna ner i halen.

Fortdjning av flygplanvagnar

For flygplanvagnarna finns ytor iordningsstallda i ndara anslutning till strandkanten. Eftersom man
numera oftast forvarar segelflygplanen demonterade i vagnarna nar flygning ej pagar ar det dubbelt
viktigt att &ven vagnarna fortdjs omsorgsfullt. Vagnens hjul blockeras med is och sn6 och
forankringslinor i vagnens bakanda och draget anbringas med t.ex. iskruvar. Om blidvader intréffar
kan skruvarna lossna och tappa greppet. Vid langvarigt blidvader kan motsvarande handa dven med
de nedfrusna forankringsrepen.

Daglig tillsyn av parkerade flygplan

Man maste gora en daglig kontroll av samtliga férankringar och ibland knyta om fastpunkterna for
att de skall fungera sakert. Detta ar en mycket viktig atgéard pa de flygplan som parkeras ute. Gor en
sarskild kontroll med avseende pa 16s sno i flygkropp och koppling och luftintag for instrument.
Kontrollera ocksa ev. dukade ytor extra noga med avseende pa skador. Se ocksa till att kapellen inte
kan fladdra for mycket vid hard blast, vilket annars gor att kapellen trasas sonder.

Nattvakt

Vid passerande fronter och ovader med hdga vindhastigheter som kan innebéra risk for stormskador
pa flygplan och vagnar, ordnas vaktjour och nattvakt.

Olika klubbar far pa vissa tider ga runt och kontrollera fortdjningar, kapell etc. Om risk for skador
finns, tillkallas mer folk for att forhindra allvarliga tilloud. Alla maste vid sadana tillfallen hjalpas
at, oavsett vilka plan eller vagnar som behover atgérdas.

Omfattning av nattvakt bestdms av skaderisken och de vaktandes omddme.

Stada

For att vi segelflygare skall fa njuta av fjallvarlden och aterkomma till Ottsjo sa galler for samtliga
att stada efter sig. Detta innebdr att fastbundna rep och dyl. som anvénts till foértdjning etc. i isen
alltid ska avlagsnas fore hemfard. Av miljoskél vill lagerledningen inte att byborna ska hitta detta
skrédp vid stranden da varen tornar upp och isen smalter. Skréap kan ocksa orsaka skador pa faglar
och vilt, och det vill ingen att sa ska ske.
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Checklistor, flygplan och personliga

Checklista flygplan

Nedan féljer nagra exempel pa detalj listor i form av checklista, dels gemensamt samt ett exempel
for ASK21 och ett exempel for en Discus. Naturligtvis finns det detaljer som skiljer fran klubb till

klubb.

Ordning och reda medfor latt for alla klubbmedlemmar att jobba. Det finns de som glémt viktiga
saker som gjort att ingen flygning kunnat ske under nagra dagar, och det ar ju ingen som vill.

Utse garna en projektledare i klubben som haller i traden.

Deltagare vecka XX (foérsta veckan)

Nr Namn Namn Ok
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Deltagare vecka XX (andra veckan)
Nr Namn Namn Ok
11
12
13
14
15 -
16
17
18
19
20
Packnings-, ledar ansvariga samt bilar etc
Nr Typ Namn Ok
Bil 1,
21 |Motorvarmare, kabel samt forlangningssladd till resp bil
Bil 2,
22 |Motorvarmare, kabel samt forlangningssladd till resp bil
23 |Klubbledare V1
24 | Klubbledare V2
25 |Packdag:
26 |Packdag reserv:
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27 |Packledare
28 | Projektledare, sammankallar planeringsmoten etc etc
Packlista allmant
Nr Typ Ansv Forvaring | Ok
29 |lIsborr (Bensindriven isborr finns &ven i lagret)
30 |Reservradio, handhallen
31 |Kontrastmarkerings tejp reserv
32 |Plastsackar for packning, och/eller sopsackar
33 | Aluminium tejp

34

Bogserlina langre som gar att fasta i karrans dragkrok

35

Luftpump

36

Skyfflar 1st

37

Slade till huvudstall for att dra pa sno

38

Sag

Verktygslada komplett ex:
Stor-, mellan- samt liten skiftnyckel, fasta nycklar, stor-,
liten sparmejsel, stor-, liten kryssmejsel, sidavbitare,

39 |plattdng, nabbtang, Insex nycklar voltmeter etc. etc.
40 |Yxa

41 |Ansokan om lan av flygplan till styrelsen

42 | Bogserlina kort med handtag

43 |Filtar

44 |Forbandslada, plaster mm finns i vinterpaketet!

45 | Klubbanmalan flygplan till Ottsjélagret

46 | Sittdynor for utesittande vid rast, solning etc.

47 | Skumplast, grovre + tunnare

48

Straps, sma, mellan samt langa

49

Trasor + Immedel RAIN-X ANTI FOG, OK, Micro el MC
alt RAIN-OFF pa Biltema

50

Hafttejp samt overheadfilm till ruta for att férhindra
imma

51

Ulltat reserv, inkl transparent tejp

52

Startjournaler, klubbens, 16-20st

53

Ficklampa, inkl batterier

54

Liten sopborste for sno pa flygplan (samma som i bilen)

Parm med: Ansokn blanketter om Guld- och Diamant-C
http://lwww.segelflyget.se/PDF/S31.pdf
RST anvisningar, blankett for resultat

55 | Provflygning, http://www.segelflyget.se/PDF/S40.pdf
56 | Vapenfett for insmorjning av bultar till vingar mm
57 |Ottsjo Algen / Ornpriset, Pris fran forra aret

58

P.S. Med Ansvarspunkt nedan menas inte att den personen nédvandigtvis gor jobbet

utan skall se till att punkten i sig blir &tgardad och inte missas, d&ven om huvudsyftet for vissa punkter
ocksa menas att han fixar detta. Med Packning menas att det gors gemensamt pa packdagen D.S.
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Tvasits (ASK21) inkl vagn

Nr Typ Ansv Forvaring | Ok
59 |Ackar till radio 2st + 1sti reserv
60 |Besiktning vagn kontrolleras
Domkraft, skall tala lyfta vagn med flygplan i vagnen
61 |90kg pa kroken galler ca pa ASK vagnen for att ga bra
62 |Fallskarmar 2st, 6versedda
63 | Fjallkarta 1:50 000, karta kan fas fran lagret
Flexibel strap (spannband) for att spanna kapell runt
64 |vingar samt halla ihop mot kropp etc
65 |Flygplans loggbok
66 |Flygplans parm
67 |Forsakring flygplan, skall med och sattas i flpl. parm
68 |Forsakring samt skatt vagn
69 | G-matare transport last, baksits
70 | G-matare transport last, framsits
71 |Innerslang till huvudhjul i reserv
72 |Isskruvar, 4st
73 |Kapell vingar och kropp inklusive huvskydd
74 | Kontrasmarkering
75 |Kuddar extra 2st
76 |Laddare till ackar, skall kunna ladda 4st ackar (eller 2)
Lina for nattning, vingar, nos, kropp bak inkl
77 |karbinhakar
78 | Nippel (forlangare) for luftpafylining hjul (demont vaska)
79 |NoOdpack
80 | Pitotror, Tekror totalkompensation bakkroppen
Planka bred 2st, sporre for nattning is samt huvudhijul
81 |garna stopp planka for huvudhjulet
82 | Plankstumpar, ca 0,5m, Vagn 3st samt flpl 5st (reserv)
83 |Roderlas 2st till vingar
84 |Roderlas sidoroder
85 |Ryggstod 2st
86 | Syrgas utrustning, monterad inkl flaska, se sep lista
87 |Tejp, vit
88 |Tillsatsvikt for piloter under 70kg
Vagn med vinterhjul samt reservdack (pumpade),
89 |lyse mm fungerande
Vinglas samt demonteringsverktyg i vaska
innehallande: 2st framre vingbultar, 2st bakre
vingbultar inkl monterings/demonterings verktyg,
Stabblas bult samt monterings/demonterings verktyg
90 |och smorjmedel. Se foto
91 | GPS utrustning
92 |Spannband etc.
93 | Arstillsyn klar i tid
94 | Falgkors for hjulbultar
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95

Transport upp

96

Transport ner

97

Ensits (Discus) inkl vagn

Nr

Typ

Ansv

Forvaring

Ok

98

Huvskydd

99

Kontrasmarkering

100

Lina for nattning vagn

101

Plankstumpar, ca 0,5m, Vagn 3st

102

Syrgas utrustning, monterad inkl flaska, se sep lista

103

Fjallkarta 1:50 000, karta kan fas fran lagret

104

Innerslang till huvudhjul i reserv

105

Isskruvar, 4st

106

Nodpack

107

TEK ror

108

Forsakring flygplan, skall med och sattas i flpl parm

109

Vinglas samt demonteringsverktyg
innehallande: 1st framre vingbult. Stabblas bult

110

GPS utrustning

111

Ackar till radio 2st + 1st i reserv

112

Fallskarm 1st, 6versedd

113

Ryggstdd inmonterad

114

Flygplans loggbok

115

Flygplans parm

116

Kudde extra 1st

117

Laddare till ackar

118

Dolley

119

Tillsatsvikt for piloter under 70kg

120

Arstillsyn klar i tid

121

Tejp, vit (ett par rullar minst......)

122

GPS utrustning

123

Vagn med vinterhjul samt reservdack (pumpade),
lyse mm fungerande

124

Besiktning vagn kontrolleras

125

Forsakring samt skatt vagn

126

Domkraft, skall tdla lyfta vagn med flygplan i vagnen

127

Transport upp

128

Transport ner

129

130

Uppackardag:

131

Uppackardag resrev:

Copyright © 2014 — Ottsjo Fjallflyglager 88 (113)

Rev 5

Ottsjo_fjallflyg_kompendium_2019_ver5
http://www.segelflyget.se/ottsjo/




Checklista personlig
Nedan foljer exempel pa detalj lista i form av checklista for den personliga delen, for den som sa
onskar.

Ett tips ar att tanka pa klader vad galler, sta still pa isen da det blaser kalla vindar, varma skor da du
flyger och isbroddar da det &r halt.

For ovrig utrustning da det ej ar flygbart, tex. att aka skidor pa langden, eller nerfor.
Det finns stora mojligheter for fiske pa sjon, etc etc.

Antal Typ Ok
Alvedon eller liknande for eventuella akommor

Buljong (varmt att dricka samt battre an urindrivande som kaffe)
Dator inkl vidkommande prylar (samordning med 6vriga)
Flygdagbok

Flygradio handhallen, for eget behov

Halsduk

Handduk liten

Handduk stor

Handskar

Isdubbar pa fotterna eller liknande, ett bara maste vid blankis......
Jacka (varm)

Kamera (film om sa ér fallet och batteri + laddare)

Kofta eller troja

Kangor eller liknande (OBS, varma skor, fotterna blir forst kalla)
Korkort

Lakan samt érngott

Langkalsonger

Mobiltelefon inkl laddare

Mugg att ha ute i falt

MOssa

Nycklar

Nal och trad

Ottsj6 handlingar, kompendium

PDA inkl craddle, laddare, kablage och fasten

Pengar, det gar att ta ut kontanter via kort pa ICA Ottsjo-bua i byn
Plaster etc.

Segelcertifikat, Medical gallande

Skidor, stavar, handskar, skor, valla etc (6vrig verksamhet)
Skrivblock, rutat eller linjerat

Skarmmossa

Sockor (varma)

Solglaségon (plast och/eller)

Sportlicens géllande

Stovlar alternativ om ej dom varma klarar vatten

Thermo overall

Thermo underbrallor
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Thermos for kaffe, choklad, nyponsoppa eller buljong, stryktalig for att
ta med pa isen

Traningsoverall

Tumvantar

Tvattmedelpasar for handtvatt (Y*3)

Varme sulor till skor f6r den som fryser, och det gor alla forr el senare

Stugutrustning, tips vid sjalvhushall

Antal Typ Ok
Choklad

Diskmedel, liten flaska

Disktrasa

Hushallsrullar

Kaffe

Kaffefilter

Plastpasar stora samt sma

Ringa och fradga stugvard vad som finns
Smorgaspapper

Toapapper

Gronsaksbuljong alt kottbuljong att dricka i thermos

"Att vara vdl forberedd
dar halva flygningen" sdger en
gammal fjdllrdv

Tog du med dig kartan Kalle........?
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Fjallflygkurs

Att flyga i fjallen innebéar att man skall ha god flygvana. Alla nybérjare (aven flygvana) som aker
till fjallen bor ga en fjallflygkurs, alternativt flyga med en larare sa att nybdrjaren blir val insatt i
gallande rutiner vid fjallflygning. Pa sa satt kan vi behalla den hdga sakerhet som kravs, speciellt da
vadret andras och vindarna tar okar i styrka. Lagret anordnar kurser som utgar ifran detta
kompendium teoretiskt samt ocksa praktiska utbildning.

Forutsattningar och fodringar

Gallande S-Certifikat och val inflygning pa typen som skall flygas samt i god flygtrim.
Flygutbildningen skall genomféras med SEL/SEI som har god fjéllflygerfarenhet.

Flygning bor omfattas av minst 5 DK och 2 EK och totalt tid pa ca 4 timmar under en vecka

Teoretisk utbildning
1. Genomgang av Ottsjo Fjallflygkompendium, innehallande nedan

2. Kontroll av elevs géllande S-certifikat samt flygtid och férvantad flygtrim

3. Genomgang av flygforhallanden i fjall med vader teori. Vaderomslag och sno.
Handhavande och forankring av flygplan

4. Kladsel, flerlagerprincipen, Skor och broddar. Varmt respektive kallt vader.
5. Mat och dricka under dagen

6. Nodpack, nddrutiner vid utelandning. Kartans utformning etc.

7. Genomgang av Radio rutiner i Ottsjo.

8. Landnings teknik i hart vader, sjunkomraden

9. Flygning i rotor, vag och hang

10. Anvéndning, handhavande samt pafylining av syrgas utrustning i flygplan
11. Tidskrivningsrutiner och rapportforfarande

12. Nattning av flygplan samt genomgang av vaktpass vid extremt hart vader

Copyright © 2014 — Ottsjo Fjallflyglager 91 (113) Ottsjo_fjallflyg_kompendium_2019 ver5
Rev 5 http://www.segelflyget.se/ottsjo/



Praktisk flygutbildning

SE&ELFLYGET

Utbildningsplan Fjallflygning

|

Elevens Fornamn, Efternamn

Person nr

DK
Ovn EK

Ovning

Antal
flygningar

Anm

Sigh OK
DD/MM-AA
Sign SEL / SEI

Orientering i luften

Landningsvarv och
orienteringsmérken. Kanda
sjunkomraden och landning som "i
hard vind"

Flygbogsering i rotor
Landning som "i hard vind"

Flygning i rotor och vag

Praktisk traning av regler vid
hangflygning

Lamna rotor och vag och hitta igen
Landning som "i hard vind"

Hojdflygning
Mal att n& Guld eller Diamanthojd
Tillampning av tidigare dvningar

Strackflygning
Strackflygning i fjallen, omfattning
beroende pa vaderforhallanden

Flygning under mattliga
vindférhéllanden efter lararens
beddémning

Flygning under mattliga
vindférhallanden efter lararens
beddémning

Harmed intygas att den teoretiska och praktiska Fjallflygkursen har utforts med godkéant resultat

Sign Larare / Instruktor

SEL / SEI

Namnfortydligande

Datum

-
OTTSJO

FJALLFLYGLAGER

SRR . A

—=

——

~N

Det &r upp till larare att bedoma efter respektive elev om vad som &r nddvandigt att utfora
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Vandrings priser
Lagret delar arligen ut ett vandrings pris till en pilot som har lyckats med en prestation.

Priset eller priserna delas ut pa lagret aret efter det att hojdvinsten eller fotot togs, normalt i
samband med veckans festlighet pa puben.

Karl-Erik Ovgards minne

Deltagarna i fjallflygexpititionen vid Are_I1953 ville hedra minnet av den da nyligen bortgangne
eldsjalen och lavagsforskaren Karl-Erik Ovgard. Priset, som &r standigt vandrande, erévras av den

som under aret natt den basta hojdvinsten i lavagor i Sverige, enligt reglerna for

Rikssegelflygtavlingen. Sveriges aldsta segelflygpris.

De som fatt inteckningar hittills ar:

1953 |J Ehrenstrém 3200| 1995 |Hakan Andersson, Nykoping
1954 | Billy Nilsson 3530| 1996 |Patrik Isaksson, SFK Kiruna
1955 | L Johansson 3200| 1997 |Ake Svensson, Alvsby FK
1956 | Nils Persson 3970| 1998 |Jan Nilsson, Géteborgs SFK
1957 | K-I Jonsson 2800| 1999 |Lars Olsson, Torsby FK
1958 |Ingen anteckning 2000 | Patrik Isaksson, SFK Kiruna 5715
1959 |Ingen anteckning 2001 | Bjorn Larsson, Linkoping 6 705
1960 | Rutger Forss 2795| 2002 |Stig Hellquist, Boras SFK
1961 |J Backholm 3840| 2003 |Ake Svensson, Alvsby FK
1962 |Yngve Axner 4150| 2004 |Einar Einarsson, Ostersund 6 569
1963 | Hans Tammert 5280 | 2005 |Ake Svensson, Alvsby FK 5970
1964 | Christer Bjork, SFK Kiruna 5720| 2006 |Ake Svensson, Alvsby FK 6 617
1965 | Ake Svensson, Alvsby FK 5000| 2007 |Ake Svensson, Alvsby FK 7878
1966 |Hans Tammert 5280 | 2008 |Henrik Roos, Ostersund
1967 | Per Hultmark 4 945| 2009 |Ake Svensson, Alvsby FK 6 034
1968 | Ake Svensson, Alvsby FK 5735| 2010 |Lowe Stockel, Alvsby FK 5434
1969 | Ake Svensson, Alvsby FK 7 485| 2011 |Ake Svensson, Alvsby FK 6 230
1970 | Ake Svensson, Alvsby FK 2012 | Janne Nordh, Orebro SFK 6124
1971 | Ake Svensson, Alvsby FK 2013 | Lowe Stockel, Alvsby FK 4 347
1972 | Egon Andreasson 6 100| 2014 |Einar Einarsson, Ostersund 5703
1973 | Egon Andreasson 5800| 2015 |Kjell Ivarsson, Boras FK 6 456
1974 | Hans Kopcke 2016 | Ake Svensson, Alvsby FK 5748
1975 | Hans Kdpcke 2017 | Magnus Schon, Feringe SFK 6 027
1976 | Bengt Gook, Orebro SFK 2018 |R Danewid /M Roslund 4920
1977 | Ake Svensson, Alvsby FK 6212| 2019
1978 | Ake Svensson, Alvsby FK 7 150
1979 | Uldis Sisins, Blekinge FK
1980 |Ake Svensson, Alvsby FK
1981 | Ake Svensson, Alvsby FK 8 020
1982 | Goran Zachau, Goteborg 5480
1983 | Ake Svensson, Alvsby FK 5 635
1984 | Olof Norén, Nyképings FK 5130
1985 | Ake Svensson, Alvsby FK 7 200
1986 | Per Fornander, Ostersund 9525
1987 | Patrik Isaksson, SFK Kiruna | 3825
1988 | Henry Leuchovius, Géteborg | 7 050
1989 | Ake Svensson, Alvsby FK
1990 | Ake Svensson, Alvsby FK 6 670
1991 | Christer Bjork, SFK Kiruna
1992 | Martin Saaf, O Sérmland 5450 :
1993 | Tage Akesson, Falbygden Sveriges hojdflygare nr 1 i sarklass, Mr "Lavag”
1994 |Lars T Johansson, Linkdping Ake Svensson, Alvsby FK
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Ottsjoalgen
Ottsjo Fjallgards vandringsélg, ar ett vandrings pris till den pilot som har lyckats ta den hogsta

hojdvinsten for aret i Ottsjo. HOjdvinsten kontrolleras genom RST online, dvs. de som skickar in sin
ho6jd med igc fil.

De som fatt inteckningar hittills &r:

1990 | Gunilla Ohrn Goteborgs FK
1991 | Christer Hard af Segerstad | Stockholms SFK
1992 | Martin Saaf O Sormlands FK
1993 | Tage Akesson Falbygdens FK
1994 | Lars Asplund Alvsby FK

1995 | Rolf Nilzén Solleftead FK

1996 |Jan Mattson Stockholms SFK
1997 | Rolf Sédergren O Sérmlands FK
1998 | Ole Hovmand

1999 | Rolf Sédergren O Sérmlands FK
2000 | Anders Jansson O Sormlands FK
2001 | Rolf Sédergren O Sérmlands FK
2002 | Stig Hellquist Boras SFK

2003 | Stig Hellquist Boras SFK

2004 | Einar Einarsson Ostersunds FK
2005 | Richard Wiklander Norrkdpings SFK
2006 | Lars-Eric Hansson Segelflygarna UFK
2007 | Lars-Eric Hansson Segelflygarna UFK
2008 |Henrik Roos Ostersunds SFK
2009 | U-C Mdllevinge Segelflygarna UFK
2010 |Hendrik Hoeth Ljungbyheds FK
2011 |Jari Niskanen Vésterdalarnas FK
2012 | Installt lager pga. dalig is -

2013 | Svante Jansson Vasteras FK

2014 |Einar Einarsson Ostersunds SFK
2015 | Pall Einarsson Ostersunds SFK
2016 | Tor Widman Segelflygarna UFK
2017 | Erik Klintborg Kronoberg SFK
2018 |Jim Acketoft/W Wendt Ljungbyheds FK

2019
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Ornpriset
Ornpriset ar ett vandrings pris till den som lyckas ta den bista bilden p& Kungsornen for aret fran
flygplanet.

Det ar inte alltid man lyckas med detta, &ven om
man far syn pa ornen lite da och da.

Det galler att spana da man flyger.

De som fatt inteckningar hittills ar:

1999 | Gunilla Ohrn Goteborgs FK
2005 | Robert Torsson

2006 | Lars-Eric Hansson Segelflygarna UFK
2008 | Steve Grangvist Segelflygarna UFK
2009

2013 | Peder Sandstrom Solleftea FK
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Ottsjokannan

Ottsjokannan &r ett vandrande kamratpris skankt av Eskilstuna FK 1980 att efter lagerledningens
bedémning, for ett ar i sander, tilldelas en val meriterad lagerdeltagare, enligt nedanstaende

bevekelsegrunder:

o Att uppmérksamma en bra kamrat, som utfort ett gott arbete under en
Ottsjovecka — till gagn for samtliga lagerdeltagare och lagerledningen.

De som fatt inteckningar hittills ar:

1981 Bjorn Sjogren Bogserpilot

1982 Sixten Gustafsson Segelflygare

1983 Rune Roos Segelflygare

1984 Gote Almén Segelflygare

1985 Carl-Eric Rehnstrém Borserpilot

1986 Ake Jonsson Bogserpilot

1987 Sven-Olof Olsson Chef Flygvapnet

1988 Ake Martinsson Mekaniker

1989 Gosta Molin Bogserpilot

1990 Staffan Brundell Fotograf

1991 Sven Bachler Dataexpert

1992-93 Gillis & James Sundstrom Fixarkillar

1994 Lars Obom Organisator FV-ungdom

1995 Sven Blixtberg Syrgasexpert

1996 Bo Kristiansson Fjallfotograf

1997 Nils Nassén Fjallsegelflygarpionjar

1998 Ottsjo Byalag Ottsjo by

1999 Walter Hansson Segelflyglarare

2000 Lars Fredriksson Segelflyglérare

2001 Ragnar Bergstedt Are Kommun

2002 Kjell-Ake Nilsson Segelflygtekniker — Allt-i-allo

2003 "DUO-LEIF” Spelemén — Andersson/Gustavsson
2004 Inge Eriksson Bogserpilot

2005 Gunilla Ohrn Segelflygare (4-hjulspilot)

2006 Ulf Jansson Segelflyglarare

2007 Lennart Jonsson Bogserpilot + Segelflyglarare

2008 Rolf Nilzén Foredragshallare

2009 Leif Andersson Markbogsor + Allt-i-allo + Fixare
2010 Christer Bergqgvist Osijalviskt snoarbete till lagrets basta
2011 Lars-Eric Hansson Segelflyglarare, kompendiumskapare
2013 Jan Rehn Segelflygare, Kassor, + Allt-i-allo
2014 Jonas Mahler Syrgasfixare till lagret under manga ar
2015

2016 Peder Sandstrom Ottsjo Dekoration, fixare

2017 Stefan Lévgren Ottsjo vaderprognoser

2018

2019
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Ungdomsstipendium

Det ar gladjande att vi i Ottsjo Fjallflyglager har ett mal att stétta ungdomar. Alla ungdomar &r
Segelflygets framtid, darfor har det stiftats ett undomsstipendium i lagret for att stotta duktiga,
energiska och trevliga ungdomar

Stadgar for Ottsjo Fjallflyglagers stipendiefond
1. Stipendiefonden skall fullt utbyggd vara 20 000 kronor.
2. Avkastningen fran fonden utdelas varje ar efter ansokan i form av tva stipendier om
650 kronor vardera.
3. Stipendiat skall vara medlem i stiftelseklubb eller ansluten klubb, inneha gallande
S-certifikat samt under aret fylla hogst 25 ar.

4. Stipendiat ska delta minst en vecka i fjallflyglagret och vara en intresserad och positiv
segelflygare, som rekommenderas av ansvariga klubbrepresentanter. Nagot speciellt krav pa
prestationer i hojdflygning finns inte.

Stipendiet skall sokas i forvag av deltagande klubb med angivande av motiv for beslutet.
Stiftelsens styrelse utdelar efter envaldigt beslut de tva stipendierna till av klubbarna
rekommenderade kandidater. Hogst ett stipendium per klubb och ar far utdelas.

7. Stipendiet skall utdelas under lagerveckorna i Ottsjo eller omedelbart déarefter.

o o

Bilder

Peerornander, (")slt‘érsund i sin Jantar Std, 19/3 1986, dvs., samma dag som
Per tog det nordiska rekordet i hojd éver 10 000m.
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Halofenomen, det ar fargade eller ofargade ringar eller bagar kring solen och som for
segelflygaren ar ett skont férebud om vagor — om dessa inte redan ar pa plats!

Lars-Eric Hansson, i sjalvportrétt i en LS8 rakt dver Ottsjo
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ASK21 parkerad pa isen, Vagnparkering i bakgrunden

ASK 21 i slap efter Pawnee med Ottfjallet i bakgrunden
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Larare Bo Enstedt njuter av utsikten i baksitsen i en ASK21....

Fantastisk utsikt fran LS8, rakt ovan Ottsjon 6ver rotor moln
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Fantastisk utsikt fran LS8, rakt ovan Ottsjon med Annsjon i bakgrunden 25 km bort

Rakt ovan Ottfjéllet och Ottsjon med rotor moln till hoger
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Latt ishildning pa framkanten av vingen, ASK21

Utmed Ottfjallet med Ottsjon till hoger
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Oan ttfjallet med Bunnerfjallen och Annsjon i bakgrunden 25 km bort

Plogat bansystem pa
isen, som varierar

ar fran ar beroende
pa isen
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ASK21 rakt ovan Ottsjon med Annsjon i bakgrunden 25 km bort till vénster.
Variometern star fortfarande positivt i botten med 6ver 5m/s

Roteflygning med Kungsdrnen och Ottjallet i bakgrunden. Prova pa att flyga vag i fjallen, precis
som en av vara storsta faglar i Sverige. Kungsornen — Golden Eagle. Fageln har ett vingspann
pacal5-24m
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- A
Rt 3 {

Det blaser, vilket gélr att halla bade i hatten och i flygplanen. De s kallade "Bacillus
Lenticularis” star s vackra pd himlen. Det géller att komma upp 1 det bla

lp P - -y

. R e s S e -
Algotsro (lagrets roda husvagn) med Ottfjallet och vagmoln i bakgrunden.
Lagg marke till att det blaser rejalt.
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Vallbovagen med Middagsvalen under
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ASK21 dver fjallen Notera vitt flygplan mot vit bakgrund
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U-C Mollevinge strax fore start 9/3-09 for att ta sin diamant i en Discus b.
Hojdvinst 5819m. Det &r inte bara att aka och hamta diamanten, U-C véntade i 53ar, men

sa blev det ocksa champagne pa kvallen. Den som vantar pa nagot gott, det géller

att inte ge upp. Kul var ocksa att kompisarna hemma visste innan att det flugits hogt eftersom
dom fljt turen pa Internet med hjalp av APRS (ett system som visar hojd och position i

realtid)

Bild fran en videoinspelning sett fran fenan, start frénOttslon
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Bilder fran en videoinspelning ifran fenan sett. 1. Over Ottfjallets topp och sikte mot
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Ostersund och Storsjon i dvre hogra hornet. 2. Utmed Ottfjallets sida med sikte mot Ottsjons
ostra vik 3. Landning pa Ottsjon, bana 27 hoger.

Den mest fotade vmdstruten som alltid placeras i tallen i Iandet som har pekar pa stadlg

sydlig vind. Parkeringsplats for Pawnee samt tubkilken” i forgrunden och Ottfjéllet i
bakgrunden

Mr Rolf ”Algot” Algotson, som startade denna Ottsjo foreteelse 1961 och har deltagit med en
enorm entusiasm, vilket manga av oss segelflygare har haft att tacka for. Han stod dver lagret
2ar, annars var han upp till Ottsjo varje ar, men finns inte langre bland oss tyvarr sen 2015.
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ASK 21 infor landning pa bana 27. Anarisfjéllen i bakgrunden.

-

Pa vag till Briefinglbkalen, bygdestugan med lagerflaggan hissad
Notera att briefingen ocksa kan vara lokaliserad i fjallgarden.

W
pa topp.
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Briefing i bygdestugan med lagerledningen i aktion, Janne Mattsson haller upp kartan som
varje flygplan ska har med sig. Pall Einarsson i bakgrunden forbereder véaderbriefingen..

Briefing med lagerledningen i aktion, Pall Einarsson till vénster och Lennart -”Zta”-
Zetterstrom till hoger. Bagge dessa herrar har varit med och drivit lagret i manga ar. Pall som
vadergubbe sedan 1999 och ”Zata” borjade 1964 och har varit administrativ ledare sedan
1973 men nu gatt i pension ar 2012.
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Avslutning, kontakt

Flygning pa 7 000m och det stiger fortfarande

Hoppas du nu far gladje av detta kompendium samt en eller tva harliga veckor i fjallen tillsammans
med oss. Har du idéer eller material som du kan bidra med for att gora detta kompendium &nnu battre
sa ar du valkommen att kontakta lagerledningen.

For mer information om l&gret, se Ottsjo Fjallflyglédgers hemsida:
http://www.segelflyget.se/ottsjo/

Har hittar du mer information om att flyga i fjallen,

samt aktuell information om lagret.

" 2 =
Har du fragor, funderingar oTTSJO0O |
eller vill veta mer sa kontakta: FJALLFLYGLAGER <~ —
Ottsjo Fjallflyglager — ==
Thomas Brandt a2
Tel. mobil 070-873 87 63 >

E-post: ottsjo.fjallflyg@gmail.com
tbrandt@hotmail.com

Ottsjo Fjallflyglager SE@ELFLYGET
L7‘_

i samarbete med

Copyright © 2014 — Ottsjo Fjallflyglager 113 (113) Ottsjo_fjallflyg_kompendium_2019_ver5
Rev 5 http://www.segelflyget.se/ottsjo/


mailto:ottsjo.fjallflyg@gmail.com
mailto:tbrandt@hotmail.com

